TISCHTENNIS ECHO

@&

GSV ,Eintracht” Baunatal

NR,188 AUGUST 1987
JHE SHOW .
MUST GO ON”

WIR
STARTEN
INDIE SAISON

1987/88



,,Hiupv QL'DLU’tStEl(l to youl
Unse

Am 2,9.1987 j&hrt sich zum 50.mal der Tag,an dem unser Abteilungsleiter
Ulrich Gottschalk das sogenannte "Licht der Welt" erblickte.An diesem Tag
muB die Sonne besonders hell gestrahlt haben,denn anders ist Uli's sonni-
ges Gemit nicht zu erkléren - und nicht zuletzt seinem sonnigen Gemiit ist
der heutige hervorragende Stand unserer Sparte zu verdanken!

Er hat alle Vorziige,die einen erfolgreichen Abteilungsleiter ausmachen:
Organisationstalent,Ausdauer,ein offenes Ohr fiir jeden,Flexibilitit,das
Talent der freien Rede und des Ausgleichs,sowie Humor und groBe Geduld.
Um Ull aus seiner stets geduldigen Reserve zu locken,bedarf es schon sehr
"schwerer Geschiitze" - und die bleiben ihm in unserer Abteilung,zum Gliick,
zum grdBten Teil erspart.

DaB es so bleiben mége (ohne Probleme geht es im Leben ja leider nie ab),

wiinschen wir ihm und uns - denn er sollte noch mdglichst lange unser Ab-

teilungsleiter bleiben - und dies bei bester Gesundheit!

So m&chte ich auf diesem Wege im Namen dér gesamten Tischtennisabteilung

des GSV Eintracht Baunatal "unserem Uli" die herzlichsten Gliickwiinsche zu
seinem 50 Geburtstag Ubermitteln!

Nicht nur:WAS WAREN WIR OHNE UNS? sondern auch:WAS WAREN WIR OHNE ULI?

Wian kann ohne Liebe Dol hacken, man hann aber /,/ /%

nicht obne Licbe mit Wlenschen umgehen.

LEO TOLSTOI




Vorstands- und MF-Sitzung am 17, 8.87

DIE SAISON 87/88 KANN LOSGEHEN!

Vorstands- und Mannschaftsfiihrersitzung am 17.08,87 (Mengel)

Anwesend waren (teils nur zeitweise) U. Gottschalk, W, Lattemann,
H,-W. Becker, M. Engel, Albu, H. Schmidt, Nobu, W. Tonn, P. Fuchs,
W. Koch, E. Hartmann, V. Hansen, M. Schade, H. Kthler, E. Hohmann,
M. Schmidt, G. Puchs, P. Blechinger, K. Biirger, Y. Eskuche.

~ Uli begriiit alle Anwesenden zum Auftakt der neuen Serie und
winscht Erfolg und Gesundheit fiir die in Kiirze beginnende Spiel-
runde.

- die Hochmeldungen aller Jugendlichen in den Seniorenspielbetrieb
haben die Zustimmung des HTTV erhalten.

- Uli und Wolfgang verteilen die Spielunterlagen und weisem darauf
hin, sich rechtzeitig auf die in der ersten Septemberwoche auszu-
spielende Pokalrunde einzustellen, d. h. die Heimspiele so schnell
als mbglich in Abstimmung mit Wolfgang zu terminieren.

~ Wolfgang kann vom Kreistag nicht allzuviel weitergeben, da es nur
wenig Probleme gab. Eine groBer langel besteht an ausgebildeten
Schiedsrichtern. Wer diesbeziiglich Interesse hat, setzt sich bitte
mit Kurt Appel in Verbindung.

Termine : Kreiseinzelmeisterschaften 17./18.10. in Waldau
Kreispokalendrunde 06./07.02.88 in Helsa
ndchster Kreistag 27,05.88 in Heckershausen

- um unseren Jugendlichen ein kontinuierliches Training zu ermdg-
lichen, wird der Beginn des Damen- und Herrentrainings am Montag
in der Kulturhalle auf 20 Uhr festgelegt.

- ab der Spielebene Bezirksklasse ist es nunmehr Pflicht, Zihlgeridte
einzusetzen,

- die neue Aufschlagregel besagt, daB der Ball mindestens 16 cm hoch
geworfen werden muB. Nichtbeaghtung filhrt zu Punktabzug.

-~ obwohl das Kriterium Meisterschaft von der ersten Damenmannschaft
nicht erreicht wurde, der Aufstieg aber trotzdem realisiert werden
konnte, erh&dlt die Mannschaft auf BeschluB der Versamnlung die
50 .= Mark PrEmie,

- groBter Diskussionspunkt waren die evtl. neuen Trainingsanziige,
Wolfgang hatte Muster dabei, die aber in der Optik nicht Uberzeugten.
Er besorgt bis zur ndchsten Sitzung neue Vorfiihrmodelle,
Erwdhnenswert noch die gekonnte Vorfilhrung des Ifustermodells durch
"deh Stargast des Abends" Karin Biirger, geschickt vorgestellt auf
dem Sitzungstisch. Bild wird von Albu nachgereicht.

~ die n#chsten Sitzungstermine: 07.09.87 und 05.10.87 21 Uhr

Nebenraum Kulturhalle.

-~ Sitzungsende 23 Uhr 15,
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X, Saison 1987/88

Ich finde,nichts ist schwerer als vor einer neuen TT-Saison Prognosen an-
stellen zu wollen(miissen).Trotzdem wage ich auch diesmal wieder den Ver—
such,auf die Gefahr hin,daB ich,der einen oder anderen Mannschaft vollkom-
men daneben liege, bes

Wie bekannt,wurden einige Spielklassen in Hessen in der Bezeichnung dem
Niveau der Ubrigen ILandesverbinde angepaBt,was hier und da vielleicht noch
einige Verwirrung stiften kénnte.

1.Herren,Hessenliga(wie bisher)
Nach dem Aufstieg in die Landesliga(1986)traute ich unserer Mannschaft nun
einen Platz im unteren Drittel der Tabelle zu - und sie wurde 2. !Diesmal
traue ich ihr als Aufsteiger in der Hessenliga,aufgrund der hervorragenden
Kameradschaft,einen Platz zwischen 7 und 9 zu.An den Abstieg glaube ich
nicht!

2.Herren,Bezirksliga(wie bisher)
Noch nie war eine 2.Mannschaft unserer Abteilung so stark wie diesmal.Vor-
ausgesetzt die Mannschaft kann,vor allem gegen die 8tdrksten Konkurrenten
dieser Klasse,in bester Besetzung antreten,sollte hier der Aufstieg in die
2.Verbandsliga(bisher Gruppenliga),mdglich sein!

5.Herren,Kreisliga(bisher Kreisklasse A)
Nur knapp scheiterte unsere 3.Mannschaft im Vor jahr am Aufstieg in die Bed .
zirksklasse.Auch in dieser Serie traue ich der 3.zu(mit Franz Klein),Vorne
mitzuspielen und in stets stdrkster Besetzung diesmal den Aufstieg zu er-
reichen!

4 .Herren,Kreisliga(bisher A-Klasse)

Nach dem 6.Platz im Vorjahr darf man unserer 4.Mannschaft auch diesmal
wieder einen Mittelplatz zutrauen,da sich die Mannschaft weder positiv
noch negativ verindert hat.

5.Herren,1.Kreisklasse(bisher Kreisklasse B)

Erfreulich,daB die 5.Mannschaft trotz des vor jéhrigen 11,Tabellenplatzes
die bisherige B-Klasse erhalten konnte.RBleibt nur zu hoffen,daB die Mann=-
schaft mit W.Lattemann und G.Eskuche(fiir S.Fanasch und H.K.Talmon)diesmal
mehr Glick und weniger Abstiegssorgen hat.7.-9.Platz?

6.Herren,2.Kreisklasse(bisher C-Klasse)
Als Absteiger aus der vorjdhrigen B-Klasse sollte die Mannschaft mit S.Fad
nasch,H.Jasper und S.Schneider in dieser Xlasse eine gute Rolle spielen
und am Ende Vorne(3.-5,?)dabei sein.

7.Herren,3.Kreisklasse, (bisher D-Klasse)

Diese 7.Mannschaft ist fast identisch mit der Vorjahres-8.und sollte in
kompletter Besetzung in der Iage sein,in der bisherigen D-Klasse mitmi-
schen zu konnen. (4,-6,%?)

8.Herren,3.Kreisklasse(bisher D-Klasse)

Als Absteiger aus der C-Klasse wollen die "Cldies" (im Vor jahr 7.Mann-
schaft)in der D-Klasse(jetzt 3.Kreisklasse)wieder mal Erfolgserlebnisse
sammeln und es wédre kein Wunder,wenn zumindest der 3.Platz am Ende dabei
herausspringt.

1.Damen,Bezirksklasse(wie bisher)

Das war bei uns noch nie da!Da wird in der letzten Serie der B-Klasse un-
sere 2.Mannschaft Aufsteiger zur Kreisliga(bisher A-Klasse).Die vorjahres
1.Mannschaft kann als 3.in die Bezirksklasse aufsteigen!

Da nun die 1.geschlossen zum KSV Hessen abwandert,wird unsere 2.nun 1.
Mannschaft und macht einen Sprung von der bisherigen B-Klasse in die Be-
zirksklasse!

Wir freuen uns,daB die M.Schmidt,E.HShmann,U.und S.Biirger diese Herausfor-
derung annehmen und der TrainingsfleiB der letzten Wochen 148t hoffen,daB
die erstmals erreichte Bezirksklasse gehalten werden kann.




2.Damen,Kreisliga

well 'die Damen-B-Klasse mit 13 Mannschaften schon liberbesetzt war,wurdé
auf dem letzten Kreistag unsere 2.Mannschaft in die hdhere Kreisliga ein-
gestuft.Ich finde,unsere 2.mit P.Szeltner,G.Fuchs,B.Schwerin und P.Ble-
chinger braucht keinen Gegner zu flirchten und sollte am Ende der Serie
auf einem achtbaren Mittelplatz stehen.

3.Damen,i.Kreiskl-sse(bisher B-Klasse)

Von unseren 3.Damen darf man natiirlich schon von der Besetzung her keine
gleichwertige Ieistung wie bel der 2.erwarten.Trotzdem tippe ich hier auf
einen Mittelplatz!

1.Jugend,1.Kreisklasse(bisher B-Klasse)

Weil mit S.Schneider und A.Schramm 2 talentierte Jugendliche hochgemeldet
wurden,wurde die 1.Jugend von der A-Klasse in die B-Klasse zurlickgezogen.
Hier sollte die Mannschaft mit den Nachriickern D.Eskuche und A.Alschinger
in der Lage sein,einen Mittelplatz zu belegen.

1.5chiiler,1.Kreisklasse(bisher B-Klasse)

Im Gegensatz zur 1.Jugend wurde die 1,Schiiler eine Klasse hoher gemeldet.
Mit dem Talent Arne Krug sollte die jetzige 1.Schiilermannschaft auch in
der B-Klasse(jetzt 1.Kreisklasse)eine"gute Figur" abgeben und zumindest
im vorderen Drittel landen.

?2.Schiiler,?2.Kreisklasse(bisher C-Klasse)

Wo unsere 1.Schiler im Vorjahr begannen,startet nun die neue 2.Schiiler-
mannschaft als Neuling,wobei man die P.Freitag,l.Eskuche und St.Dietzel
nicht mehr unbedingt als Neulinge bezeichnen kann.Ein Mittelplatz miite
hier drin sein.

HUMBURGS-ECK

Gutbirgerliche Speisegaststatte
Inh. Christa Marx

BahnhofstraBe 1 - Tel. 05601/8508
3507 Baunatal-GroBenritte

Offnungszeiten:
Dienstag - Freitag, von 11.00 bis 1.00 Uhr
Samstag, Sonntag und an Feiertagen

von 10.00 bis 24.00 Uhr
Montag Ruhetag
Kiiche taglich von 11.30 bis 23.30 Uhr
durchgehend geéfinet!
Neu! Téglich frische Hihnchen,
auch zum Mitnehmen!
% Hahnchen 5,— DM

: L X :
ot nelurgerat o O e VT
ANNO ) @ LLTXUS PIIS P {ms2 "Unser Neuer":der 2o-jdhrige,noch

??\h______’,/?r ' bei der Bundeswehr "beschiéftigte"
\4§§Tnmm.mﬂam?“ Bernd Nagel,vom TTC Korbach.
=77

LIRS HERZLICH WILIKOMMEN BEI DER BAUNA-
Gl TALER EINTRACHT!

Winsche an dieser Stelle allen Mannschaften fiir die neue Saison 1987/88
den erhofften Erfolg,die Pflege der Kameradschaft innerhalb der Mannschaf+
ten und der Abteilung,den Mannschaftsfihrern einen guten Ablauf der Sai-
son,allen Spielerinnen und Spielern viel Freude an unserem Sport - und
unserer Abteilung am Ende der Serie nur Auf-aber keine Absteiger!

Huer Albu




1. Herren, Hessenliga

DAS WIRD SPANNEND!

DIE MANNSCHAFTEN DER HESSENLIGA NCRD

TTC 1952 Anzefahr
GSV EINTRACHT BAUNATAL
DJK SG 58 Dillenburg
TV Gonnern

TTC Hofgeismar
Homberger TS
Hiinfelder SV

BESV Jahn Kassel 3.
SVH Kassel

TSV Klein-ILinden

TSG Sandershausen
TSG Wieseck

TERMINLISTE DER VOR-UND RUCKRUNDE
19,00 Uhr Homberger TS

GSV
ESV
GSV
TSV
GSV
TG
GSV
GSV
GSV
GSV

Eintracht 1.

Jahn Kassel 3%,

Eintracht 1.

Klein-Linden

Eintracht 1.
Hofgeismar
Eintracht
Eintracht
Eintracht
Eintracht

Y -t — —
[ ] ] L ]

RUCKRUNDE 87/88

52y He G887

Sa.12. 9.87 19,30 "
So0.13. 9.87 10,00 "
Sa. 3.10.87 19,30 "
S5a.10.,10.87 16,36 "
Sa.24.10.87 19,30 "
S0 141187 10,00 M
Sa. T.11.87 19,30 "
Mi,18.11.87 14,30 "
Sa.21.11.87 19,36 ¥
S5a.28.,11.87 19,30 "
S50.17.1.88 1C,00
Sa.23.1.88 19,30 N
58950 1.88 1900 X
Sa. 6.2.88 1Tt W
B8l fa B8 15,30 "
Sa. 5.3.88 18,530
88.12.5.88 19,06 ¥
S5a.19.5.88 1830
Sa.26.3.88 19,00 "
98.16.4.,88 19,30 "
Sa.30.4.88 16400 N

Achtung!Da mit einigen Spielverlegungen zu

tuelle Verlegungen rechtzeitig mitgeteilt!

GSV

Uhr SVE Kassel

Eintracht 1.

TV Gonnern
SG Dillenburg

TSG
GSV
LS
GSV

TSG Sandershausen

GSV

Wieseck
Eintracht 1.
Anzefahr
Eintracht 1.

Eintracht 1.

SV Hinfeld

GSV EINTRACHT BAUNATAL 1.

1.Jlrgen Salfer
2.Berndt Nagel
3.J0rg Lauterbach
4 ,Peter Fuchs
5.Wilfried Tonn
6.Mario Schmidt

MP = Wilfried Tonn

Heimspiele:Samstags 19,%c Uhr

in der Tangenbergschule
Kl.Ltr.Karl Werner Stephan

87/88

- G3SV Eintracht 71.Herren
- TV GOnnern

- GSV Eintracht 1.Herren
- SG Dillenburg

- G5V Eintracht 1.Herren
- TSG Wieseck

- G3SV Eintracht 1.Herren
-~ TTC Anzefahr

- SVH Kassel

- TSG Sandershausen

- SV Hinfeld

- GSV Eintracht 1.Herren
- Homberger TS

- GSV
- GSV
- G3SV
- TSV
- GSV
- TTC
- GSV
- ESV
- GSV

Eintracht 1.Herren
Eintracht 1.Herren
Eintracht 1.Herren
Klein-ILinden
Eintracht 1.Herren
Hofgeismar
Eintracht 1.Herren
Jahn Kassel 3,
Eintracht 1.Herren

rechnen ist,wird den Fans emp-
fohlen,regelmédBig die "BRaunataler Nachrichten" zu lesen!Hier werden even-

_ |aBtuns einen schmetern.




AN alle TT-Echo-Leser!

Es durfte wohl keinem entgangen sein,daB unsere 1.Herrenmannschaft in der
letzten Saison den Aufstieg in die Hessenliga erreicht hat!

Dies ist,wie ich schon auf der Titelseite des April-Echo verkiindete,der
bisher groRte sportliche Erfolg unserer Abteilung.

Wer,wie ich,in den letzten 5Cer und 6oer Jahren die 15 Jahre dauernde Zu-
gehorigkeit einer 1.Mannschaft in der Kreisklasse A erleben mufite,wird die
Jetzige Hessenliga-Zugehtrigkeit nicht hoch genug einzuschitzen wissen!
Unsere jetzige 1.Mannschaft ist seit Urlaubsende dabei,sich voll auf die
kommende schwere Aufgabe(Erhalt der Hessenliga)mit intensivem Training
einzustellen, '

Die beiden Serien in der ILandesliga brachten in 85/86 mit dem 2.und 86/87
mit dem 1.Platz schon spektakuldre Spiele und Ballwechsel.

In der Hessenliga werden die Spiele insofern noch eine Steigerung bringen,
da in dieser 4.-hdchsten TT-Klasse noch mehr Kampfgeist gefordert ist,um
das Klassenziel zu erreichen.

Es liegt an uns allen,unsere Mannschaft bei diesem Vorhaben zahlreich und
leidenschaftlic h zu unterstiitzen!

Tch stelle mir zu Jedem Heimspiel eine Kulisse von mindestens 50 TT-Fans
vor!Wer kann,sollte auch bei Auswértsspielen zeigen,daB wir alle eine ge-
schlossene "Eintracht" sind - und das nicht nur dem Namen nach!

. Also,Kameradinnen,Kame-
Die raden,TT-Fans und Anspor-
Tischtennis- e
) Kommt recht zahlreich zu
Experten bieten: den Spielen unserer Hes-
senligamannschaft und
wenn am Ende der Serie
R — 1987/88 die Hessenliga
©Schligertest an zwel Tischen erhalten wurde,ktnnen
©Schliger—Service sofort die Fans sagen:"Auch wir
© Auswaklsondungen hatten unseren Anteil am
©TT-Furse und Training Klassenerhglt!®
@Neu: Tennis urd Sgaush
©Schligerbesaltung kurzfristig P.S.Auch unsere 2.Herren-
’ mannschaft,die verstiarkt
in die neue Saison der
= Bezirksliga geht und Auf-
“E"m‘cke stiegschancen hat,wird

e sich Uber einen regen Zu-
.4,,,_:i,,———*"”"”" schauerboom freuen!
z Ubrigens:
Es wird empfohlen, jede Woche die "Baunataler Nachrichten" mit den Ankiin-
digungen der Spiele der 1.und 2.Mannschaft zu lesen.Es kdnnte Ja sein,daB
das eine oder andere Spiel kurzfristig verlegt werden muB und es soll ver-

mieden werden,daB3 die Fans dann vor der dunklen Langenbergschule stehen!

. Mo-Fr 10.00-18.00 Sa.10.00-13.00

Griiner Weg 20, 35 Kassel
_ Tel.(0561)18260

giickliche IM|TMACHEN+MITGEWINNEN !

‘ Gewmr Eg ist eigentlich unversté@ndlich,daB eine Abteilung un-

e Y/ Iserer GroBe nicht fidhig ist die wdchentlich anfallenden
49 Zahlen unseres LOTTC-ZUSATZZAHIEN-TIPS zu vervoll-
stdndigen(es sind noch 7 Zahlen nicht besetzt!).

“P FUr noch Abseitsstehende:Jeder kann eine oder mehrere

der 49 Zahlen "abonnieren" und wird damit zum Stammtip-
per.Wenn seine Zahl gezogen wird,gewinnt er den Betrag

von724,50 DM(wenn alle Zahlen besetzt sind!)Die zweiten 24,50 DM gehen in
die Abteilungskasse und kommen uns allen zu Gute! Einsatz pro ZahIl: 1,00
Hans Kurt Talmon,(Tel.C561/494864),der die Lottokasse filhrt,hat noch fol-
gende Zahlen zur Verfligung: 3 = 9 = 15 = 24 - 3C = 31 - 37 und wiirde sich
freuen,wenn diese Zahlen bald einen Stammtipper finden!Bitte bei ihm mel-
den! Die Gewinner der letzten Wochen an anderer Stelle dieses TT-Echo!




2. Herren, Bezirksliga

AU FSTIEGSCHANCEN

DIE MANNSCHAFTEN DER BEZIRKSLIGA N/W GSV EINTRACHT BAUNATAL 2.
VFL 02 Adorf 1.Martin Schulze

GSV EINTRACHT BAUNATAL 2. 2.Helmut Kramm

TSV Jahn Calden % .Frank Bachmann

TTC Elgershausen 4 Molfgang Koch

TSV 1926 Herbsen 5.Georg Mihr

KSV Hessen Kassel 6.Michael Schaaf

PSV Phonix Kassel 2. _
SVH Kassel 2. MF = Wolfgang Koch

TTC Korbach 2. Heimspiele:Samstags 19,30 Uhn
Tuspo Niedervellmar 2. Langenbergschule

FT Niederzwehren :
S 4948 Nethfelden Kl.Ltr.Rainer Vollgraf

TERMINLISTE DER VOR-UND RUCKRUNDE 1987/88

So. 6. 9.87 9,30 Uhr VFL Adorf - GSV Eintracht 2.
Do.10. 9.87 19,30 " GSV Eintracht 2. - TTC Elgershausen
Sa.19. 9.87 19,30 " Jahn Calden - GSV Eintracht 2,
Sa.26. 9.87 19,30 " GSV Eintracht 2. - TTC Korbach 2.
S0.29. 9.87 9,30 " TSV Herbsen - GSV Eintracht 2.
S5a.24,10.87 19,30 " GSV Eintracht 2. - Phonix Kassel 2.
Fr.30.10.87 19,30 " SVH Kassel 2. - GSV Eintracht 2.
Do. 5.11.87 19,30 " GSV Eintracht 2. - Tuspo Niedervellmar 2.
Sa.14.11.87 16,00 " FT Niederzwehren - GSV Eintracht 2.
Sa.21.11.87 19,30 " GSV Eintracht 2. - K5V Hessen Kassel
S50629.11.87 10,00 " SV Nothfelden - GSV Eintracht 2.
RUCKRUNDE 1987/88
Sa.16.1.88 19,30 Uhr GSV Eintracht 2. - VFL Adorf
Sa.23.1.88 18,30 " TTC Elgershausen - GSV Eintracht 2.
52.%0.1.88 19,30 " GSV Eintracht 2. - Jahn Calden
Sa. 6.2.88 18,00 " TTC Korbach 2. - GSV Eintracht 2.
Sa.27.2.88 19,30 " GSV Eintracht 2. - TSV Herbsen
Sa. 5.3.88 16,00 " Phonix Kassel 2. - GSV Eintracht 2.
Sasl12.3.88 19,50 " GSV Bintracht 2. - SVH Kassel 2,
Sa.19.3.88 17,30 " Tuspo Niedervellmar 2.~ GSV Eintracht 2.
S2.26.3.88 19,30 " GSV Eintracht 2. - FT Niederzwehren
Sa.23.4.88 16,00 " KSV Hessen Kassel - GSV Eintracht 2.
S5a.30.4.88 19,30 " GSV Eintracht 2. . SV Nothfelden

Am 10./11.10.87 findet die 1.Vorrunde des Bezirkspokals der Bezirksliga
statt,wobei unsere 2,Mannschaft ein Freilos hat.Die 2.Vorrunde findet am
12./13.12.87 statt.Die Paarungen dieser Runde werden vom Klassenleiter R.
Vollgraf rechtzeitig bekannt gegeben,

I
ACHTUNG ! Wie bei unserer 1.Mannschaft sollten die Fans auch bei der Z2,auf
eventuelle Spielverlegungen achten,die in den "Baunataler Nach-
richten" versdffentlicht werden!




3. Herren, Kreisliga 2

WIRMISCHEN M]|T!

DIE MANNSCHAFTEN DER KREISLIGA,Gruppe 2 GSV EINTRACHT BAUNATAL 3.
1.FT Niederzwehren 2. 1.Franz Klein

2.TSG Niederzwehren 2. 2.Klaus Morbach

3.T0PC Flgershausen 2. %3.Ralf Skoruppa (MF)
4,TSV Wolfsanger 1. 4.Klaus Trott

5.Tuspo Rengershausen 2. 5.Gerhard Markert

6.,TSV Heiligenrode 2. 6.Heinz Schmidt

7.TSG Sandershausen 4,
8.,5VH Kassel 3.

9,.GSV EINTRACHT BAUNATAL 3.
10, TV Simmershausen 1. Kl.Ltr.Karl Heinz Fischer
11,08C Vellmar 3. £
12.Tuspo Niederkaufungen 1.

Heimspiele:Freitags,19,3%o0
Langenbergschule

oy

TERMINLISTE DER VCR-UND RUCKRUNDE 87/88

Fr.11. 9.87 19,%0 Uhr GSV Eintracht 3. - TV Simmershausen 1,

Mi.23., 9.87 20,00 " Rengershausen 2. - GSV Eintracht 3.

Fr.2%, 9.87 19,30 " GSV Eintracht 3. - CSC Vellmar 3.

M0.19.10.87 20,00 " FT Niederzwehren 2. - GSV Eintracht 3.

Fr.2%.10.87 19,30 " GSV Eintracht 3. - TTC Elgershausen 2.

S0.25.,10.87 10,00 " GSVH Kassel 3. - GSV Eintracht 3.

Fr. 6.11.87 19,%0 " GSV Eintracht 3. - TSG Sandershausen 4.

Fr.20.11.87 19,30 " GSV Eintracht 3. - TSG Niederzwehren 2.

Sa.21.11.87 17,00 " TSV Wolfsanger 1, - GSV Eintracht 3.

Fr. 4.12:87 19,30 " G&8V Eintracht 3. - TSV Heiligenrcde 2.

Fr.11.12.87 2C,0c0 " Tuspo Niederkauf.1. - GSV Eintracht 3.
RUCKRUNDE 87/88

S0.,17.71.88 10,00 Uhr O0SC Vellmar 3. -~ GSV Eintracht 3.

58.2%5.1.88 16,00 " TV Simmershausen 1. - GSV Eintracht 3.

Di: 2288 oo » TTC Elgershausen 2. - GSV Eintracht 3.

Fr. 5.2.88 19,50 " GSV Eintracht 3. - Tuspo Rengershausen 2,

Pr.19.2.,88 19,50 " GSV Eintracht 3. - FT Niederzwehren 2.

Fr., 4.%.88 19,%0 " GSV Eintracht 3. - SVH Kassel 3.

Bi,19,0.858 19,886 *» TSG Sandershaus.4. = GSV Eintracht 3.

Fr.18.5.88 19,39 ¥ GSV Eintracht 3. - TSV Wolfsanger 1.

S0.17.4.88 10,00 " TSG Niederzwehren?. - GSV Eintracht 3.

e, 22.4.88 204,66 Y TSV Heiligenrode 2. - GSV Eintracht 3.

Fr.29.,4.88 19,30 " GSV Eintracht 3. - Tuspo Niederkaufungen 1.

KREISPOKAL,SENIORENJI.RUNDE

Wehrend die 3.Herrenmannschaft in der 1.Vorrunde der Kreispokalspiele der
Saison 87/88 Freilos hat,miissen die Senioren(iiber 40 Jahre)in der 1.Runde
an eigenen Platten gegen den TSV Cberzwehren(Endresc & Co)antreten.Dieses
Spiel muB in der Zeit vom 1.-6.September durchgefiihrt werden!

u




4. Herren, Kreisliga 1

DICKE BROCKEN !

DIE MANNSCHAFTEN DER KREISLIGA,Gruppe 1
1.GSV EINTRACHT. BAUNATAL . 4.

2.Tuspo Waldau 1.
Vellmar 4.
Vollmarshausen 2.
Lohfelden 3.
Niederzwehren 3.
Thringshausen 1.
Kassel 1,
Cberzwehren 1.
Guntershausen 1.

3.05C
4 .,FSK
5.F5K
6.TSG
1= TSV
8.VFL
e
10, TSV

11.5SV Helsa 1.
12.Tuspo Niedervellmar 3.

Mo. 7. 9.87
Mo.21. 9.87
Di.22. 9.87
Mo.19.10.87
Fr.23.10.87
Mo. 2.11.87
Sa. 7.11.87
Mo. 9.11.87
Mo.16.11.87
Fr.20.11.87
Mo.30.11.87

Do.14,1.88
Mo.18.1.88
Mi.20,1.88
Mo. 1.2.88
FE, 19.2.88
8200258
Mo0.29.2.68
Mo.14.%.88
R 185,58
F1.22.4.88
Me. 25 4,88

19,%0 Uhr GSV

19,30
20,00
189,350
204%D
19,30
K
20,00
19,30
19,00
19,30

19350
159,58
19,530
19,30
20,15
17,00
19,30
19,90
20 De
206 !
19,3%0

GSV EINTRACHT BAUNATAL 4.

1.Xurt Weber

2.Bernd Hempel
3.,Erwin Hartmann (MF)
4 ,Norbert Buntenbruch
5.5tefan Dorschner
6.Hans Kurt Talmon

Heimspiele:Montags, 19,30 Uhr

Langenbergschule
Kl.Ltr.Karl Heinz Fischer

TERMINLISTE DER VCR-UND RUCKRUNDE 87/88

Eintracht 4.
Eintracht 4.
Vellmar 4.
Eintracht 4.
Oberzwehren 1.
Eintracht 4.
Niederzwehren 3.

GSV
CSC
GSV
TSV
GSV
TSG
Tuspo Niedervellm,3.
GSV Eintracht 4.
VFL Kassel 1,

GSV Eintracht 4.

RUCKRUNDE 87/88

Tuspo Waldau 1.

GSV Eintracht 4.

FSK Lohfelden 3.

GSV Eintracht 4.

TSV Thringshausen 1.
SV Helsa 1.

GSV Eintracht 4.

GSV Eintracht 4.

TSV Guntershausen 1.
FSK Vollmarshausen 2,
GSV Eintracht 4.

- Tuspo Waldau 1.

- FSK Lohfelden 3,

- GSV Eintracht 4.

~ TSV Thringshamsen 1.
- GSV Eintracht 4.

- SV Helsa 1.

- GSV Eintracht 4.

- GSV Eintracht 4.

- TSV Guntershausen 1.
- GSV Eintracht 4.

- FSK Vollmarshausen 2,

- GSV
- 0sC
- GSV
- TSV

Eintracht 4.
Vellmar 4.
Eintracht 4.
Cherzwehren 1.

- GSV Eintracht 4.

- GSV Eintracht 4.

- Tuspo Niedervellmar 3.
- VFL Kassel 1.

- GSV Eintracht 4,

- GSV Eintracht 4,

- TSG Niederzwehren 3.

KREISPOKAL 1.RUNDE

In der 1.Vorrunde der Kreispokalspiele der Kreisliga muB unsere 4,Mann-
schaft zum TSV Wolfsanger 1.,der in der Gruppe 2 der Kreisliga spielt.
Die 1.Runde muB in der Zeit vom 1.-6.9.87 durchgefilhrt werden.Der Heim-
verein mufl den Termin vorschlagen.




5. Herren, 1. Kreisklasse 1

PROBLEMLOS?

DIE MANNSCHAFTEN DER 1.KREISKILASSE,Gruppe 1

1.PSV Phonix Kassel 4. GSV EINTRACHT BAUNATAL 5.
2.TSV Ihringshausen 2. 1. Klatis Guth

% .K3V Baunatal 3. ; .
3 - , 2.Reinhard Weber
4.GSV EINTRACHT BAUNATAL 5. 2 Tolker Hansen

5.KSV Hessen Kassel 2. :
4 ,Matthias Fanasch
6.TSG Sandershausen 5. 5.Wolfgang Iattemann

7.05C Vellmar 5. o

8.TSV Oberkaufungen 2. 2« Gorbatd Halmche

9.FSK Vollmarshausen 3. : Heimspiele:Freitags,19,3%0 Uhr
10.TSG Wattenbach 1. Langentergschule

11.TSG Niederzwehren 4.

12.TSV Rothwesten 1. Kl.Ltr.Walter Ullrich

TERMINLISTE DER VOR-UND RUCKRUNDE 87/88

Die. 8. 9.87 19,00 Uhr KSV Baunatal 3. - GSV Eintracht 5.

Fr. 18. 9.87 19,30 " GSV Eintracht 5. - TSV Cberkaufungen 2,
Fr. 25. 9.87 19,30 " XSV Hessen 2, - GSV Eintracht 5.

Fr. 2.10.87 19,30 " GSV Eintracht 5. - TSV Rothwesten 1.
So., 4.1C.87 9,%50 " FSK Vollmarshausen 3%.-GSV Eintracht 5.
Fr, 16.10.87 19,30 " GSV Eintracht 5. =« TSV Ihringshausen 2.
Mo, 26.,10.87 19,30 " ©Phonix Kassel 4., - GSV Eintracht 5.

Fr. 30.10.87 19,30 " GSV Eintracht 5. - TSG Wattenbach 1.
So., 22.11.87 14,00! " TSG Niederzw.4. - GSV Eintracht 5.

Pr. 27.11.87 19,30 " GSV Eintracht 5. - TSG Sandershausen 5.
Fr. 4.12.87 2C,00 " O0OSC Vellmar 5. - GSV Eintracht 5.

RUCKRUNDE 87/88

Fr.29.1.88 19,%0 Uhr GSV Eintracht 5. - KSV Baunatal 3.

Fre H.2.88 20,151 " TSV Oberkaufungen?2 - GSV Eintracht 5.

Mey 8:.2.88 20,15! ¢ TSV Rothwesten 1. = GSV Eintracht 5,
Pr,12,2,88 19,50 T GSV Eintracht 5. - KSV Hessen 2.
Mow272:2:88 20,00 ¥ TSV Ihringshausen? = GSV Eintracht 5.
Fr.26.2.88 19,30 " GSV Eintracht 5. - FSK Vollmarshausen 3.
Fr.11.3.88 19,30 " GSV Eintracht 5. - Phonix Kassel 4.
Fr25.5.88 19,350 " GSV Eintracht 5. - TSG Niederzwehren 4,
Fr. 8.4.88 20,00 " TSG Wattenbach 1. = GSV Eintracht 5.
Mi.20.4.88 19,3 N TSG Sandershausen 5.-GSV Eintracht 5.

Fr.22.4.88 GSV Eintracht 5. - 0SC Vellmar 5.
Rerichte bifte frihzeltig

abgeben!




6. Herren, 2. Kreisklasse 2

- 7

LEICHTE GEGNER GIRT ES NICHT |

1.Grin Weifl Kassel 2.
2GSV
5 ML SR
4 ,3SVW
E+FS5V
6.TSG
74TSV

Heiligenrode 4.
Ahnatal 1.
Bergshausen 4,
HEschenstruth 4.
Guntershausen 3.
8.TSG Wellerode 1.

9.FSK Vollmarshausen 5.
10.Tuspo Niederkaufungen 2.
11.Phonix Kassel 6.

12.FT Niederzwehren 4.

DIE MANNSCHAFTEN DER 2.KREISKLASSE,Gruppe 2

EINTRACHT BAUNATAL 6.

Eintracht 6a
Eintracht 6.
Eintracht 6.

TSG Eschenstruth 4.

Eintracht 6.

FT Niederzwehren 4.

Eintracht 6.

FSK Vollmarshausen 5.
Phonix Kassel 6.

Eintracht 6.

RUCKRUNDE 87/88

Eintracht 6.

FSV Bergshausen 4.
Niederkaufungen 2.

Eintracht 6.
Wellerode 1.
Eintracht 6.
Ahnatal 1,

Eintracht 6.

Guntershausen 3.
Heiligenrode 4.

Di. 1. 9.87 19,00 Uhr Griin WeiB 2.
Di.15. 9.87 19,30 " .GSV
Di.2%. 9.87 19,30 " GSV
Di.13.10.87 19,30 " GSV
5a.24.10.87 15,30 "
D1.27.10.87 19,30 " GSV
Mo. 2.11.87 19,%0 "
Di.10.11.87 19,30 " GSV
$0.15.11.87 14,001 "
Mo.23.11.87 19,30 "

Di. B.12.87 19,30 " G§GSV
Di,12.1.88 19,30 Uhr GSV
Mi.Z20.1488 20,00 "
Sa.2%.1.88 17,00 M
Di.26.1.88 19,%0 "  GSV
Sa.50.1.88 16,00 " TSG
Di. 9.2.88 19,30 " GSV
DA, 2%+2 488 20,15 U SVw
Di. 8.3.88 19,30 " @GSV
Sa.19.%3.88 15,00 " ey
Di,19,4.88 19,30 0 TSV
Di« S45:88 19,56 o GSV

Eintracht 6,

GSV EINTRACHT BAUNATAL 6.

1.Matthias Schade (MF)
2.Matthias Engel
3.5iegfried Fanasch

4 .Henrik Jasper

5e.dens Hansen

6.3ven Schneider

Heimspiele:Dienstags, 19,30
Langenbergschule

Kl.Ltr.Norbert Herdt

DIE TERMINLISTE DER VOR-UND RUCKRUNDE 87/88

- GSV Eintracht 6.

- FSV Bergshausen 4,

- Tuspo Niederkaufungen 2.
- TSG Wellerode 1.

- GSV Eintracht 6,

- SVW Ahnatal 1.

GSV Eintracht 6.

- TSV Guntershausen 3.
GSV Eintracht 6.

GSV Eintracht 6.

- TSV Heiligenrode 4.

- Griin WeiB Kassel 2,
- GSV Eintracht 6.

- GSV Eintracht 6.

- TSG Eschenstruth 4.
- GSV Eintracht 6.

~ FT Niederzwehren 4.
- GSV Eintracht 6,

- Phonix Kassel 6,
GSV Eintracht 6.
GSV Eintracht 6.
FSK Vollmarshausen 5,

I

KREISPOKAL 1,

RUNDE

In der 1.Vorrunde der Kreispokalspiele 1987/88 muB unsere 6.Mannschaft b
FSV Bergghausen J.antreten.,Diese 1.Runde muB in der Zeit vom 1.-6.9.87
durchgefihrt werden.Der Gastgeber wmuB den Termin vorschlagen,

ei




/. Herren, 3. Kreisklasse A 2

SORGENFRE[?

DIE MANNSCHAFTEN DER 3.KREISKLASSE A=2

1.GSV EINTRACHT BAUNATAT 7. GSV BINTRACHT BAUNATAL 7.

2.,TTC Elgershausen 3. 1.Ulrich Gottschalk

3,TSV Guntershausen 4. 2.Hans Werner Becker

4,TSV Oberkaufungen 4, 3,.,Helmut Wagner

5.05C Vellmar 7. 4 ,Bernd Trott

6.TSV Ihringshausen 4. 5.Matthias Guth

T.FSV Dennhausen 3. 6.Alexander Schramm

g‘ggg ngingaeh 2. Heimspiele:Dienstags,19,30
° ode 3. Langenber h i ’

10.FSV Bergshausen 5. ane SECHM.E

11.3VH Kassel 5, Kl.Ltr.Werner Frohlich

12, FT Niederzwehren 5,

DIE TERMINILISTE DER VOR-UND RUCKRUNDE 87/88

Di. 8. 9.87 19,30 Uhr GSV Eintracht 7. - TTC Elgershausen 3.
S0:13: 3«87 10,00 " SVH Kassel 5. ~ GSV Eintracht 7.
Di.22. 9.87 19,536 " GSV Eintracht 7. _ = FSV Dennhausen 3.
S0.27. 9.87 10,00 "  TSG Wellerode 3, -~ GSV Eintracht 7.

Dis 61087 19,35 ¢ GSV Eintracht 7. - FT Niederzwehren 5.
Mo0.26.10.87 2C,00 " TSV Ihringshausen 4. - GSV Eintracht 7.

Dis FuT11aBT 1950 ¢ GSV Eintracht 7. - TSV Oberkaufungen 4.
Di.17.11.87T 19,30 M GSV Eintracht 7. - TSV Guntershausen 4,
Fr.20.11.87 20,00 " 0SC Vellmar 7. - G3SV Eintracht 7.

Dis 1412.87 19,30 * GSV Eintracht 7. - FSV Bergshausen 5.
Mi. 2:12:.87 20,15 ¥ TSG Wattenbach 2. - GSV Eintracht 7.

R1CKRUNDE 87/88

Di.19.1.88 19,%0 Uhr GSV Eintracht 7. - TSG Wellerode 3.
Fr.22.1.88 20,3%0! " FSV Dennhausen 3. ~ GSV Eintracht 7.
Di.P6.1.88 20,08 " TTC Elgershausen 3. - GSV Eintracht 7.
i, 2.2,B8B 19,50 ¥ GSV Eintracht 7. - TSV Ihringshausen 4.
Fr.12.2.88 19,30 " | FT Niederzwehren 5. - GSV Eintracht 7.
Di.16.2.88 19,30 "  GSV Eintracht 7. - SVH Kassel 5.
Mo.22.2.88 20,15 " TSV Oberkaufungen 4. - GSV Eintracht 7.
1 Die 163:88 19,%5a M GSV Eintracht 7. - 0SC Vellmar 7.
Mo. T7.3.88 20,00 " FSV Bergshausen 5. - G3V Eintracht 7.
Pr.11.%.88 20,00 M TSV Guntershausen 4. - GSV Eintracht 7.
Di.29:5:88 19,350 ¥ GSV Eintracht 7. - TSG Wattenbach 2,

In der 1.Vorrunde zum Kreispokal 1987/88 der 3.Kreisklasse muB unsere 7.
Mannschaft bei TSG Wellercde 2.antreten.

Das Spiel muB in der Woche vom 1.-6.September ausgetragen werden.

| Der Gastgeber mull den Termin vorschlagen.




8. Herren, 3. Kreisklasse AT

LA SPIELEN WIR MIT"

DIE MANNSCHAFTEN DER 3.KREISKLASSE A-1

1.TSV Oberkaufungen 3. GSV EINTRACHT BAUNATAL 8.
2.Tuspo Niederkaufungen 3.
3.TSV Heiligenrode 5,

4 ,KSV Hessen Kassel 4.
5.TV Simmershausen 2.
6.TSV Ihringshausen 5.
T.TSG Wellerode .2,

1.Heinz Kdhler
2.Xurt Rummer
3.Glinter Schroder
4.Paul Wagner
5.A1bert Buntenbruch

8.T3V Wolfsanger 2. 6.Franz Szeltner
9.KSV Baunatal 4. Heimspiele:Montags, 19,30 Uhr
10.SVH Kassel 6. Kulturhalle

11.TSV Cberzwehren 2.

12.GSV EINTRACHT BAUNATAL 8. El.Ltr.Werner Frohlich

DIE TERMINLISTE DER VOR-UND RUCKRUNDE 87/88

Mo.14. 9.87 19,%0 Uhr GSV Eintracht 8. - TSV Qberzwehren 2.

Fr.18. 9.87 2C,15 " T8V Ihringshausen 5.- GSV Eintracht 8.

S0.20. 9.87 10,00 " SVH Kassel 6. - GSV Eintracht 8.

Mo.28. 9.87 19,30 " @GSV Bintracht 8. - TSV Heiligenrode 5.

M0.12.10.87 19,30 " GSV Eintracht 8, - TSV Wolfsanger 2.

Mo.19.1C.87 2C,15 " TSV QOberkaufungen 3.- GSV Eintracht 8.

M0.26.10,87 19,30 " KSV Hessen 4. - GSV Eintracht 8.

Mo. 9.11.87 19,30 " GSV Eintracht 8. - TSG Wellerode 2,

Fr.13.,11.87 20,15 " 1TV Simmershausen 2. - GSV Eintracht 8.

Mo.23.11.87 19,30 " GSV Eintracht 8. = K3V Baunatal 4.,

Di. 8.12.87 20,00 " Tuspo Niederkaufungen 3.-GSV Eintracht 8.

RUCKRUNDE 87/88

M0.25.1.88 19,30 Uhr GSV Eintracht 8. - SVH Kassel 6,

Fr.29.1.88 20,30! " TSV Oberzwehren 2. - GSV Eintracht 8.

Dis 2e2s88 19,%c N TSV Heiligenrode 5., = GSV Eintracht 8,

Mo. B.2.88 19,50 * GSV Eintracht 8. - TV Simmershausen 2.

Mé,22,2,88 19,350 ¢ GSV Eintracht 8. - Tuspo Niederkaufungen 3,
|sa.27.2.88 16,00 " TSG Wellerode 2. - GSV Eintracht 8.

Mo. 7.3.88 19,30 " @GSV Eintracht 8. - TSV Oberkaufungen 3.

MNp.271.5+88 19,30 TSV Wolfsanger 2. - GSV Eintracht 8.

B50.2743.88 9,60 " KSV Bauntal 4. - GSV Eintracht 8.

Mo.18.4.88 19,30 " GSV Eintracht 8, - TSV Ihringshausen 5.

Mo. 2.5,88 19,30 " GSV Eintracht 8. - KSV Hessen 4.

KREISPOKALT RUNDE

Bis auf unsere 4,.,6.,7.Herren und Senioren sowie der 2.Damen,haben alle
anderen Mannschaften in der 1.Vorrunde des Kreispokal 1987/88 ein Frei-
los!

Die Auslosung der 2.Vorrunde wird rechtzeitig mitgeteilt!




Wichtige Anderungen im HTTV

Durch Beschlufl des Beirates des HTTV am 9.Mai 87 wurden die nachstehenden
Ordnungen wie folgt ge&ndert.Diese Anderungen sind ab sofort bzw.zu Beginn
der Verbandsrunde 87/88 gliltig.

STRAFORDNUNG :

$5 Unter den "automatischen Strafen'" ist unter j bzw,k aufzunehmen:
"unvollsténdiger SpielerpaB(fenlendes Bild und/oder Unterschrift und/oder
Vereinsstempel)gem §2 (5) PaBordnung".

WETTSPIELORDNUNG

D 3 (neu) Vierer-Mannschaftssystem(bei uns:Damen)
bine Mannschaft besteht aus 4 Spieler(inne)n.bks werden insgesamt hchstens
14 Spiele(2 Doppel,12 Einzel)gespielt.Die Mannschaftsaufstellung-Einzel
und Doppel-ist frel wihlbar!Die endgiltige Einzelaufstellung erfolgt nach
Beendigung der Doppell!

Die Spiele werden wie folgt ausgetragen:

1.D A1 - D B1 8., A1 = B3
2.0 A2 - 1D B2 9., A2 - B4
3. A1 - B2 10. A4 - B2
4, A2 - B1 11. A1 - Bi
5. A3 - B4 12. A2 = B2
6, A4 - B3 13. A2 - B3
7% H#3 — Bl 14, A4 - B4

In jedem Spiel entscheidet der Gewinn von 2 S&tzen.Jedes gewonnene Spiel
wird mit einem Punkt fir das Gesamtergebnis gewertet.

E 10 PFLICHTEN DES HEIMVEREINS

Der Heimverein ist dafiir verantwortlich,daB

b)Tische und Netze in einwandfreiem Zustand sind und den internationalen
Tischtennisregeln entsprechen,ab Bezirksklasse aufwédrts sind dariiber hin-
aus 7Z&hlgerédte zu verwenden!!

E 11

2.Absatz neuer 2.,Satz:

Mit der gleichen Strafe werden unvollstdndig vorgelegte Spielerpisse(feh-
lendes Lichtbild und/oder Unterschrift und/oder Vereinsstempel)geahndet.

3.,Absatz:Bei fehlendem oder unvollstindigem Pafl muB der Spieler sich durch
einen amtlichen Lichtbildausweis ausweisen,sofern er persdnlich nicht be-
kannt ist.

JUGENDCRDNUNG
C IT §7 neu 3
Die freigegebenen Jugendlichen milissen als Stammspieler auf den Mannschafts
-plétzen,an denen sie flir eine Spielzeit gemeldet werden,eingesetzt wer-
den.Umstufungen durch die Klassenleiter des HTTV kOnnen nach den Regelun-
gen der Wettspielordnung vorgenommen werden.

PAS SOCRDNUNG

§2 Der SpielerpaB ist gliltig,wenn ein Lichtbild des Spielers durch den
Verein eingeheftet und abgestempelt wurde und der Spieler seine Unter-
schrift geleistet hat.Trifft eine dieser Voraussetzungen nicht zu,kann
der Spieler am Verbandsspiel teilnehmen,der Verein muB jedoch nach $§5(4)
Sto(fehlender PaB)mit einer Geldstrafe belegt werden.

NELLESSEN

3507 Baunatal-GroBenritte
Am Tlefenbach 2 - Telefon 0__5_6 01 /81 25
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1. Damen, Bezirksklasse

DIE MANKSCHAFTEN DER BEZIRKSKIASSE

1.KSV Baunatal 1. GSV EINTRACHT BAUNATAL 1.

2.GSV EINTRACHT BAUNATAL 1. Ulrike Blrger
360V Helsa 1. Elke Hohmann
4 ,FSV Dennhausen 1. Silke Bilirger

5.SVH Kassel 2, ]
6.FT Niederzwehren 3, ERSATZ: 2.Mannschaft

T.Tuspo Rengershausen 2. Heimspiele:Donnerstags,20,0c Uhr
8.Tuspo Rengershausen 3. Langenbergschule

12'838 gg%iﬁgﬁ ;' Kl.Ltr.Glinter Kotzam,Grebenstein

11.TSG Sandershausen 1.
12.TSG Wattenbach 1.

DIE TERMINLISTE DER VOR-UND RUCKRUNDE 87/88

Di. 1. 9.87 20,00 OSC Vellmar 2. - GSV Eintracht 1.
Do.,1C. 9.87 2C,00 GSV Eintracht 1. - KSV Baunatal 1,
Do.24. 9.87 20,00 GSV Eintracht 1. - Tuspo Rengershausen 3,
Fr.25. 9.87 19,30 SVH Kassel 2. - GSV Eintracht 1.
Sa.26. 9.87 15,00 TSG Sandershausen 1. - GSV Eintracht 1,
Do0.22.,10.87 20,00 GSV Eintracht 1. - Tuspo Rengershausen 2.
S5a.24.10.87 17,00 SV Helsa 1, - GSV Eintracht 1.
Do. 5.11.87 20,00 GSV Eintracht 1. - FT Niederzwehren 3,
Sa. 7T.11.87 16,00 TSG Wattenbach 1. - GSV Eintracht 1.
D0.19.11.87 20,00 GSV Eintracht 1. - FSV Dennhausen 1,
Sa.21.11.87 16,00 CSC Vellmar 1. ~ GSV Eintracht 1.
RUCKRUNDE 87/88
Do.21.1,88 20,00 GSV Eintracht 1. - 0SC Vellmar 2.
Mo.25.1.88 20,00 XSV Baunatal 1, - GSV Eintracht 1.
Do, 4.2.88 20,00 GSV Eintracht 1. - TSG Sandershausen 1,
Do.18.2.88 20,00 GSV Eintracht 1, - SVH Kassel 2.
Fr.26.2.88 19,30 Tuspo Rengershausen 3, - GSV Eintracht 1.
Do. 3.3.88 20,00 GSV Eintracht 1. - 3V Helsa 1.
Fr. 4.3.88 19,30 FT Niederzwehren 3, - GSV Eintracht 1.
Do.17.3.88 20,00 GSV Eintracht 1. - TSG Wattenbach 1,
Mi,2%.3.88 2C,00 FSV Dennhausen 1. - GSV Eintracht 1.
Do.28.4.88 20,00 GSV Eintracht 1. - 08C Vellmar 1.
Sa.3C.4.88 15,00 Tuspo Rengershausen 2, - GSV Eintracht 1,

Diese Terminliste ist nicht gerade "das Gelbe vom Eif",Neben unseren Damen
mufl auch der FTN am 5./6.und 7.11.drei Spiele hintereinander austragen!

Da die Vorrunde schon am 28,11.abschlieBt,h8tte der K1,Ltr.doch sicher die
Termine(bis etwa 15,12, )etwas auseinander ziehen konnen?!




2. Damen, Kreisliga 1

WIR WERDEN UNS WEHREN !

DIE MANNSCHAFTEy DER KREISLIGA 1

1.KSV Hessen 4., GSV EINTRACHT BAUNATAL 2,

2.,T5V Ihringshausen 2. 1.Petra Szeltner

3.0SC Vellmar 3, 2.Gabi Fuchs

4,73V Heiligenrode 2. 3.Britta Schwerin

5.T5G Eschenstruth 1. 4 .Petra Blechinger

6.5V Helsa 2, Ersatss

7.TSV Breitenbach 1. :

8.GSV EINTRACHT BAUNATAL 2. 3 .Manusecha il

9,TSV Heckershausen 1. Heimspiele:Donnerstags,2C,00 Uh
10.Tuspo Niederkaufungen 2. Langenbergschule

Kl.Ltr.Heiderose Krdnke
Heinrich-Plettstr.33,3500 Kassel

TERMINLISTE DER VOR-UND RUCKRUNDE 87/88

Fr.11. 9.87 20,00 Uhr TSV Breitenbach 1. - GSV Eintracht 2.

Do.12. 9.87 20,00 " GSV Eintracht 2, - TSG Eschenstruth

Mo.28, 9.87 19,30 " KSV Hessen 4. - GSV Eintracht 2.

Do. 1.10.87 20,00 " GSV Eintracht 2. - Tuspo Niederkaufungen 2.
Di.20.10.87 20,00 " O0SC Vellmar 3, - GSV Eintracht 2.
D0.29.10.87 20,00 " GSV Eintracht 2. - TSV Heiligenrcde 2,
Fr.13.11.87 20,00 " TSV Heckershausen 1. - GSV Eintracht 2.
D0.26.11.87 20,00 " GSV Eintracht 2. - ISV Ihringshausen 2,
Sa.12.12.87 17,00 " SV Helsa 2, = GSV Eintracht 2,

RUCKRUNDE 87/88
Di.19.1.88 20,00 Uhr TSG Eschenstruth 1. = GSV Eintracht 2.

Do.28.1.88 20,00 " GSV Eintracht 2. - TSV Breitenbach 1.
Dne11u2,88 20y 0 GSV Eintracht 2. - KSV Hessen Kassel 4.
Di1.10.2.,88 20,00, Tuspo Niederkaufungen 2. -GSV Eintracht 2.
Do.25.2.88 20,00 GSV Eintracht 2. - 0SC Vellmar 3.
Fr.11,3.88 20,00 " TSV Heiligenrode 2. = GSV Eintracht 2,
Do.24.%3.88 20,00 " GSV Eintracht 2. - TSV Heckershausen 1.
Mé. 18.4.88 20,15 » TSV Ihringshausen 1., - GSV Eintracht 2,

- SV Helsa 2.

Dos Su85e88 20,60 0N GSV Eintracht 2.

KREISPOKAL1RUNDE

In der 1.Vorrunde des Kreispokal 1987/88 hat unsere 2.Damenmannschaft den
0SC Vellmar 3.,als Gast.
Dieses Spiel muB in der Woche vom 1.bis 6.5eptember ausgetragen werden!

Der Heimverein muB dem Gast den Termin vorschlagen.
Der OSC Vellmar ist auch Gegner in der Punktrunde.

Die 3.Mannschaft hat in dieser 1.Runde Freilos!

1%



3. Damen, 1. Kreisklasse

ANGST?EIN FREM

DWORT !

DIE MANNSCHAFTEN DER 1.KREISKIASSE

1.KSV Baunatal 2.

2.GSV EINTRACHT BAUNATAL 3.
3.BSG Kassel 1.

4 ,FSV Dennhausen 2.

5.5V Dennhausen 3.

6.TTC Elgershausen 1.

7T.FT Niederzwehren 4.
8.TSV Guntershausen 2.
9.3V Helsa 3.

10.Tuspo Niederkaufungen 3.
1.FSK Vollmarshausen 3.
12.T75V Wolfsanger 1.

13.TSG Wattenbach 2.

Sa. 5. 9.87 15,00 Uhr GSV Eintracht 3.

RUCKRUNDE 87/88
Sa.2%.1.88 15,00 Uhr GSV Eintracht 3.

Mi.27.1.88 2C,00 " FSV Dennhausen 3,
Sa. 6.2.88 15,00 " GSV Eintracht 3.
Mi.1C.2.88 19,30 " BSG Kassel 1.
S5a2.20.2.88 15,00 " GSV Eintracht 3.
M0.29.2.88 20,00 " TSV Wolfsanger 1.
Sa. 5.3.88 15,00 " GSV Eintracht 3.
Do.10.3.88 20,00 " TSG Wattenbach 2.
Sa.19.3.88 15,00 " GSV Eintracht 3.
S5a.30.4.88 15,00 " TTC Elgershausen 1.
S8s (#0088 15,08 " B5Y Helsa 3.
S52.14.5.88 15,00 " GSV Eintracht 3.

GSV EINTRACHT BAUNATAL 3.

1.Ute Hellmuth
Z.Yvonne Eskuche
3.Irene Mohr

4 .Karin Bilirger

BErsatz:

Sandra Tonn
Veronika Markert
Claudia Blirger
Andrea Taedling
Birgit Fédrber

Heimspiele:Samstags,15,00 Uhr
TLangenbergschule

TERMINLISTE DER VOR-UND RUCKRUNDE 87/88

- TSG Wattenbach 2.

Sa.12. 9.87 15,00 " GSV Eintracht 3. - FSV Dennhausen 3.
Fr.18. 9.87 20,00 " Tuspo Niederkauf.3.- GSV Eintracht 3.
Sa.26. 9.87 15,00 " GSV Eintracht 3. - BSG Kassel 1.
S5a.10.10.87 15,00 " TSV Guntershausen 2.-GSV Eintracht 3.
Mo.19.10.87 19,30 " XSV Baunatal 2. - GSV Eintracht 3.
S5a.24.10.87 15,00 " GSV Eintracht 3. -TSV Wolfsanger 1.
Mi, 4.11.87 20,00 " FSV Dennhausen 2. - GSV Eintracht 3.
S50.15.11.87 10,00 " TFSK Vollmarsh.3. - GSV Eintracht 3,
Sa«Z21«71187 15,00 " @SV Eintracht 3. - TTC Elgershausen 1.
Mi. 9.12.87 19,350 " FT Niederzwehren 4,.- GSV Eintracht 3.
Sa.12.12.87 15,00 " GSV Eintracht 3. - SV Helsa 3,

- Tuspo Niederkaufungen 3.
- GSV Eintracht 3.

- FT Niederzwehren 4,

- GSV Eintracht 3.

- TSV Guntershausen 2,
- GSV Eintracht 3.

- KSV Baunatal 2,

- GSV Eintracht 3.

- FSV Dennhausen 2.

- GSV Eintracht 3.

- GSV Eintracht 3.

- FSK Vollmarshausen 3%,

In der 1.Vorrunde der Kreispokalspiele,die vom 1.-6.9.ausgetragen werden
muB,hat unsere 3.Damenmannschaft ein Freilos!




Fragen

Person

9 : :
2, Britta Schwerin

Geboren am 23,08.65 in der VW-Stadt
Wolfsburg, lebt aber seit ihrem sechst
Lebensjahr in Baunatal.

Berufsm8Big hat z. Zt. das Abitur auf
dem zweiten Bildungsweg Vorrang, nach-
dem sie zuvor sechs Jahre bei einer
Bank gelernt und gearbeitet hat.

Seit etwas mehr als zwei Jahren aktiv
in der Eintracht als TT-Amazone,
klassenméBig mit der vierten Mannschaf
in der B~Klasse vertreten.

20
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'} Deine Leibspeise ist: Fieben-Korn-Miifli.

Wie kamst du zum TT-Sport? ays SpaB am Preizeit-TT und durch Volker
(Lange) in diesen Verein.

Dein groBtes Erlebnis im TT? ganz zu Anfang Jeder Ball, den Volker
mal nicht gekriegt hat.

Bei welchem historischen Ereignis wirst du gern dabeigewesen?
bei keinem, weil auch die positiven Ereignisse immer eine Kehrselte
Welche menschliche Leistung bewunderst du bescnders? hatten.
gegen den Strom schwimmen zu konnen.
Welche Kunstfertigkeit mdchtest du besitzen? Gitarre spielen.

Welchen Zeitgenossen mdchtest du germ kennenlernen? Dieter Hilde-
brand.

Welche Eigenschaften verabscheust du?

Konkurrenzdenken, Arroganz, Pessimismus.
Welche Eigenschaften bewunderst du?

Ausgeglichenheit, Spontanitdt, Ehrlichkeit.
Womit hast du als Kind am liebsten gespielt?

mit anderen Kindern und der Natur.
Am liebsten trinkst du: guten franzdsischen Rotwein.
Deine bhevorzugte Musik ist: die von Chris de Burgh.
Dein wichtigstes Hobby: Pflanzen.
Was sammelst du? Erfahrungen.
Dein bevorzugter Sport? Reiten.
Wo mbchtest du leben? 1in Australien.
Dein liebster Urlaubsort? Petten/Holland.,
Woriiber kannst du lachen? iiber Minner (manchmal).
Dein Lebensmotto oder Wahlspruch lautet: nicht nur der Lugt, welchex

wider sein wissen redet, sondern erst recht der, welcher wider sein

Dein grt‘»B't:er Wunsch? Hichtwissen redet.
Tebhenawerte (Cpcallaschaftar 1137173 TImwal+heads noiroen

er

t



Am 19.6.87 veranstaltete der TSV Holzhausen(Rhwd.)aus AnlaB seines 25-jda-
rigen Bestehens in der groBen Schulturnhalle in Immenhausen ein JubilZums-
Turnier bei dem Mario und Ralf nochmal kr&ftig "absahnten".

Junioren-Einzel: 1.M.Schmid+t
3.R.Skoruppa
Junioren-Doppel: 1.M.Schmidt/R.Skoruppa
A.Jugend-Eingel: 1.M.Schmidt
2.R.Skoruppa
A=Jugend-Doppel: 1.M.Schmidt/R.Skocruppa

Heinz Schmidt wollte als Fahrer nicht nur szusehen und belegte mit HShmann
(Hohenkirchen)im Doppel der Herren D-Klasse den 3.Platz.

Beim Tag der Bezirksjugend in Niedervellmar war Mario Schmidt maBgeblich
am Sieg des Kreises Kassel beteiligt!

Als Einziger unserer Abteilung beteiligte sich Klaus Trott am bundesoffe-
nen Senioren-Turnier in Cberkaufungen und belegte zusammen mit Woldt(ESV-
Jahn Kassel)im Doppel einen beachtlichen 3,Platz!

‘Beim 25,Walter Bierhenkel-Gedichtnis-Turnier des TSV Heiligenrode am &./9.
August konnten sich folgende Aktive plazieren:

B-Jugend-Doppel Sven Schneider/Wicke(FElgershausen) 3.Platz
Herren,D-Klasse Einzel Mario Schmidt 3.Platz
Herren,F-Klasse Einzel Mario Schmidt 1.Platz
Damen,D-Klasse Doppel Martina Plum/Hept(Sandershausen) 1.Platz

“foto-studio orendt IDLE_JUNGEN ,OLDIES

I/

Pai- und Bewerbungsbiider kurzfristig,
Portraits und Hochzeitsaufnahmen.

Wir entwickeln ihre Filme color und
schwarz-weiB In Fachqualitit und bieten
fachménnische Beratung.

Inh.: Reinhardt Orendt
Niedensteiner Str. 29, 3507 Baunatal 4
Fachgeschift fiir Fotografie, Atelier und Handel "Wenn man sich fit h&8lt und mit leben-

Telefon 056 01 /869 04 i den Leuten umgibt,bleibt man jung"
Heinz Schmidt,liamals und Heute

ABS UT S Pl i LE'! Wie ernst unsere 1.Mannschaft die

Herausforderung Hessenliga nimmt siehr man daraus,daB die komplette Mann=-
schaft am 1.Zwehrener Zweier-TT-Turnier am 15.8.in Kassel teilnahm und al-
le vorderen Plitze belegte!In der Herren B-Klasse wurden P,Fuchs/J.Salfer
1.!14uf den 2,Platz kamen B.Nagel/J.lauterbach und 3.wurden W,Tonn/Mario
Schmidt zusammen mit Woldt/Klapp(Gombeth) .WIR GRATULIEREN!!!




2| Jugend-Echo

Startschuss fallt am 7.9.87 (Pokal)

Hallo,Twens,Teenies und Minies!

Es ist wieder soweit.Auch fiir Euch beginnt wieder der "SpaB des Lebens".

(Ich weiger mich im Zusammenhang mit unserem Sport vom "Ernst des Lebens"

zu sprechen).

Ich hoffe,daB auch Thr die Ferien gut iiberstanden und Euch alle erholt und
auf die neue Saison 1987/88 vorbereitet habt!

Die Saison beginnt mit dem

KREISPOKAL JUGEND UND SCHULER,1.VORRUNDE 1987/88
Dazu gibt der Kreisjugendwart K.H.Schédfer bekannt:

1.In den einzelnen Konkurrenzen sind alle fiir die Spielserie 87/88 gemel-
deten Mannschaften teilnahmeberechtigt und verpflichtet!

2.Es werden Jeweils 2 Vorrunden ausgetragen,um die Endrundenteilnehmerzahll
von 4 Mannschaften pro Konkurrenz zu erreichen.

3.Die ausgelosten Paarungen der 1.Vorrunde sind in der Zeit vom 7.-11.9.
87 auszutragen und wurden an den Heimspiel-bzw.Trainingstagen angesetzt.
Verlegungen sind nur in Ausnahmef&dllen im oc.a.Zeitraum mdglich

4.Die Paarungen der 2.Vorrunde,die im Zeitraum vom 12.-16.10.87 ausgetra-
gen wird,werden den gqualifizierten Vereinen durch Verdffentlichung in
der "Tischtennis-Information" mitgeteilt. ;

5.Der Heimverein ist fiir die ordnungsgemiBe Durchfiihrung des Pokalspiels
(Swythling-Cup-System)und das Absenden des Spielberichts innerhald 48
Stunden an Norbert Herdt,Korbacherstr.63,3500 Kassel,verantwortlich!

6.Die Kreispokalendrunde findet am 19.oder 20.12.87 statt.Die Kreispkal-
sieger in der vier Kreisliga-Konkurrenzen vertreten den Kreis Kassel bei
den Begirkspokalspielen.

Hier die angesetzten Pokalspiele unserer Mannschaften:

1.Kreisklasse,mdnnliche Jugend
Am Montag,7.September 87 18,30 Uhr Kulturhalle
GSV EINTRACHT 1.JUGEND -~ TSG SANDERSHAUSEN 2.JUGEND

2.Kreisklasse,Schiller
Am Montag,7.September 18,30 Uhr Kulturhalle -
GSV EINTRACHT 2,.SCHULER - TUSPO RENGERSHAUSEN 1.SCHULER

Unsere 1.Schilermannschaft hat in der 1.Kreisklasse in der 1.Vorrunde ein
Freilos!

Am 12./1%.9.87 finden die Kreis-Vorranglistenspiele statt.Wer von unseren
Jugendlichen und Schillern daran teilnehmen mdchte,setze sich mit unserem
Jugendwart Heinz Sehmidt in Verbindung!

Am 14.,9.87 erffnen unsere beiden Schiilermannschaften die neue Saison. |
Unsere 1.Jugend beginnt am 19.9.87.

Dazu noch einige Worte:

Die in den Terminlisten angegebenen 4-stelligen Nummern sind unbedingt
auf den Spielberichtsbogen zu libertragen!

Die Spielberichte sind sorgfédltig und vollstidndig auszufillen und das Ori-
ginal innerhalb von 48 Stunden an den Klassenleiter abzusenden!
Die Spielergebnisse sind unserem Pressewart Matthias Engel unmittelbar te-
lefonisch mitzuteilen(Tel.Nr.87292),fiir die Verdffentlichung in den"Bau-
nataler Nachrichten",

Die Berichte filir unser"TT-Echo" sind innerhalb von 3 Tagen bei Albert Bun-
tenbruch,Bahnhofstr.3 abzugeben!
Winsche allen Teenis und Minies einen guten Verlauf der Serie und viel Er-
folg im Kampf um die Punkte! gez.A.Buntenbruch




Die Mannschaften 1987/88

1.JUGEND, 1. KREISKLASSE

DIE MANNSCHAFTEN DER 1.KREISKLASSE(alphabetisch)

1.GSV EINTRACHT BAUNATAL 1.
2. FSV Dennhausen 2.
%,T7SG Eschenstruth 1.
4,TSV Heckershausen 1.
5.TSV Thringshausen 1.
6£.KSV Hessen Xassel 3.
7T.3VH Kassel 2.

8.Tuspo Rengershausen 1.
9,TSG Sandershausen 2.
10.Tuspo Waldau 2,

11.TSG Wellercde 1.
12.TSV Wolfsanger 1.

DIE MANNSCHAFT DES GSV:

1.,Karsten Hempel (MF)

2.Dirk Eskuche

3.Nils Jasper

4 .Andreas Alschinger
ERSATZ:

Andreas Stepputtis

Jorg Markert

Thorsten Brandt

Heimspiele:Samstags, 14,30
Langenbergschule

1,SCHU LER, 1. KREISKL ASSE

DIE MANNSCHAFTEN DER 1.KREISKIASSE,SCHULER

1.SVW Ahnatal 2.

2.GSV EINTRACHT BAUNATAL 1.
%.KSV Baunatal 1.

4 ,7SG Eschenstruth 1.
5.TSV Heiligenrode 4.
6.TSV Ihringshausen 1.
7.SVH Kassel 2.

8.TSG 87 Kassel 2.

9,HSC Landwehrhagen 1.
10.FSK ILohfelden 1.
11.Tuspo Niederkaufungen 1.
12.Tuspo Niedervellmar 1.
13,7V Simmershausen 1.

DIE MANNSCHAFT DES GSV

1.,Andre ‘Talmon
2.Arne Krug

3.Marc Iattemanm (MF)
4 .Thorsten Rohwedder

ERSATZ :
Die Schiiler der 2.Mannschaft

Heimspiele:Montags, 18,15 Uhr
Kulturhalle
Fghrer+Betreuer:Volker Hansen
Tel.86369

2.SCHULER, 2.KREISKLASSE

DIE MANNSCHAFTEN DER 2.KREISKLASSE,SCHUIER

1.FSV Dennhausen 2.
2,GSV EINTRACHT BAUNATAL 2.
%.TSG Eschenstruth 2.

4 ,TSV Heckershausen 2.
5.HSC ILandwehrhagen 2.
6.Tuspo Niederkaufungen 2.
7.Tuspo Niedervellmar 2.
8.,TSV Oberkaufungen 2.
9,Tuspo Rengershausen 1.
10, TC Simmershausen 2.
11.08C Vellmar 2.

12 ,FSK Vollmarshausen 1.

DIE MANNSCHAFT DES GGV

1.Stefan Dietzel
2.Pztrick Freitag (MF)
%.Lars Eskuche

4 ,Mirco Kersten

ERSATZ:

Andreas Hellmut
Matthias Alschinger

Heimspiele:Samstags, 14,30 Uhr
Langenbergschule

Fahrer + Betreuer:Heinz Kohler
Tel.86862

Moment mal

Wird ein FuBballer gefragt: ,Macht
s nieht unheimlich "Spal, wenn
man gewinnt? — Keine Ahnung.
‘Ich 'bin erst seit drei Jahren in die-
sem Verein.*




Fahrer-Befreuer-und Terminliste

Muq@nd’l

2.Schiuler. Vorrund

c 81/83

formular einzutragen!!!

Schmldt(Tel 86865)zu verstandigen!

gesperrt!

Diese Liste wird im nZchsten Ti-FEcho fortgesetzt!
Die Spiel Nr.(linke Spalte)ist bei allen Heimspielen oben auf dem Spiel-

S ] 'ﬁ( T
§;? © ‘ glnn PAARUNG Spielhalle [Betreuer Fahrer
/001 |14.917, 18,
45 - 145 1.5chiiler-KSV Baun.| Kult.Halle | V.Hansen -
45 %0 |Oberk.2.-2.Schiiler |Ges.Schule - H.KBhler
1005 [19.9 14,
oo| - |14,
%20 |1.Jgd.~Wellerode 1.,|L.-Schule Fr,Szeltner -
oo| - |14,
30 | 2.5chiil,-Vollmarsh., {L.-Schule H.XKdhler -
1009 |125.9 - |17,
15|18,0|Eschenstr.-1.Jdgd. Grundschule - P.Wagner
7011 26.8 = 13’ 14,
45| 30 |N-kauf.1.=-1.Schiiler|Turnhalle - V.Hansen
8017 |2.1d - |17, (18,
15| oo |Eschenstr.-2.SchillerGrundschule - H.XOhler
4015 |3.14 14, _ |14,
0o 30 | 1.Jgd.~Dennhausen 2|L.-Schule [H,Schmidt -
7016 |3.1d 14 14,
oo | - 50 [1.Schiler-Heilig.4.|L.=Schule |V,Hansen -
30| 15 | N=vellmar-2.Schiiler|Gesamtschule - H.K8hler
4023 |10, (14, | _ |14,
10, | DO %50 | 1.Jgd.=-SVH Kassel 2|L.-Schule G.Schroder <
7024 |19. 17, | _ |18,
10. | 45 15 | 1.Schiiler-SVH 2. K.-Halle ! V.Hansen -
8028 {24. (14, | - |14,
104 00 %30 | 2.Schiiler-N-kauf.2.| L.-Schule H.Kdhler -
7026 21. = 17’ 18,
10. 30| oo | Lohfelden-1.Schiiler W.Rich‘l:.I-IalL.l - V.Hansen
0301264 | _ |17, (18,
10 45 30 |Heckersh.1.,-1.Jgd..|Sporthalle - B.Hempel
7031126, |17, | _ |18,
104 45 15 | 1.Schiiler-TSG Ndzw. |[K.=-Halle V.Hansen -
8032 |30, | - [17,]18,
104 oo| oo | Landwehrh.?2-2,.Schiil}Grundschule - H.KGhler
4033 310 14, - 14’
104 oo %30 | 1.Jgd .=KSV Hesgsen 3|L.-Schule K . Rummer -

Treffpunkt bei allen Auswirtsspielen ist Salon Buntenbruch!Bei Verhinde-
rung ist unbedingt und frihzeitig der Mannschaftsfilhrer und Jugendwart H.

Wer in einer Halbserie 2x unentschuldig fehlt,wird fur den Rest der Serie

Die Ergebnisse der Punktspiele sind unbedingt dem Jugendwart waé dem Pres-
sewart Matthias Engel(Tel.87292)umgehend mitzuteilen,Die Berichte fiir un-
ser TT-Echo erwartet A.Buntenbruch von Euch!
Es so0ll nur in einheitlicher Sportkleidung angetreten werden!!!
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Wir gratulieren

Allen Mitgliedern,die unter dem Sternzeichen Wie launisch ist die
JUNGFRAU geboren sind :HERZLICHEN GILUCKWUNSCH! JUNGFRAU?

Klaus MOI‘baCh 24.8. % 7. ’nngirau(u_s-
Edith Dorschner 249 (§ =7 |- 2. 9) Ihr
Ulrich Gottschalk 2.9. Stimmungbe:

rometer reagiert duflerst
Jens Hansen

Saskia Trott

Franz Klein 1
Klaus Guth 1
Torsten Szeltner 1

sensibel auf alles, was ih-
nen Mitmenschen an Gu-

6 L 9 L4
? -9 tem oder Bosem zufiigen.
.9 Denn in thren Launen sind
4.9, die meisten ,Jungfrau”-
8.9 Geborenen abhangig vom
% =8 Nachsten: Dessen dumme
Io‘cfer mhia1 Ben:ierktgngen
i 5 g P : onnen ihnen die Stim-
Beim 2,TT-Seniorenturnier am 13./14. [ mung eher verderben als-
Juni in Oberkaufungen war Klaus Trott ﬁij‘m‘é?”"u“*”ﬁ‘d M'eern,_
der einzige Teilnehmer unserer Abtei— FeheeLob machtihnenoft |
lung und belegte im Doppel der Haupt-fl mehr Laune als ein teures
runde der 40*50-§éhrigen mit Woldt

(ESV Jahn Kassel)einen achtbaren 3.

Am Montagabend des 15.6.zog sich Heinz Kohler beim Training im Anbau eine
zerrung im rechten FuB zu,die ihm einige Wochen "ITrainingspause" einbrach-
ten,Durch das offene Fenster des Oberlichts waren Regentropfen auf den
FuBboden gefallen,worauf Heinz wegrutschte.Heinz s Pech sollte allen als
Warnung dienen und darauf achten lassen,daf der Boden hinter den Platten
immer trocken ist!

Am 17.6.fclgte Sportfreund Wilfried T5rner (Fronhausen)einer privaten Ge-
geneinladung von Albu,wobei auch unser "alter" Sportfreund Willi Hempel
und seine Marianne zugegen waren.leider konnten Minna und Heinz Kthler(er
muBlte seinen lidierten FuB schonen)nicht dabei sein,so daB ein Besuch am
Krankenlager unternommen wurde.

{brigens:Wilfried Torner hat als erster nach meinen wiederholten Aufrufen
eine 2.Zahl bei unserem Zusatzzahl-Tip als Stammtipper mit der 4% gebucht
und fiir den Rest des Jahres im Voraus bezahlt!Zur Nachahmung empfohlent!!
Nochmals :"DANKE,WILFRIED !"

und

Geschenk. :

& «ssMarion,Marc und Wolfgang Iatte-
N mann aus Bisum,

. ooHeike und Wolfgang Theis aus
Qﬁ@ K&tschach-Mathen(K&rnten),

eeofamilie Wilfried Tonn vom Wal-
l chensee in Oberbsyern,
‘3!7‘

o's o Erwin Hartmann und Freundin Conny
aus Riccione(Italien),

«ssMartha,Mario und Heinz Schmidt von der Costa del Sol(Malaga),Spanien,

Albu dankt allen Urlaubern,die an ihn und die Abteilung mit einem Karten-
grufl-gedacht haben!

Einen "modernen Funfkampf" an 5 verschiedenen Buden des Volksfest-Vergnii-
gungsparks unternahmen M.Schzaf,G.Mihr und W.Koch,wobeli Ietzterer am Ende
"die Zeche zahlen" muBite.Ich fand diesen "Filinfkampf" eine tolle Idee und
der Verdffentlichung wiirdig.(Zur Nachahmung empfohlen!)

Im Rahmen dieses Volksfestes wurde Maric Schmidt Stadt-Jungschiitzenksnig!!

Beim allj&hrlich in seiner Heimat Olberode stattfindenden Ieichtathletik-
Sportfest belegte Heinz Schmidt mit 410 Punkten den 1,Platz!!




GriBe von einer 4-wdchigen "Tennis-Kur"

Albu dankt auch ihm!

WAS MIR AUFFIFHL:
Keine unserer 14 Mannschaften spielt
in der kommenden Serie gegen die
Vereine: SV Nordshausen
FSV Dornhagen und
St.Ottilien
(soweit es die Kreisvereine betrifft.,

$ud $':d

= [

IHR VIDEO-HIFI-FACHGESCHAFT

JASPER

MoltkestraBe 19 3507 Baunatal 4
Telefon 056 01 / 861 43

VIDEQ - HIFl - ANTENNENBAU - MEISTERBETRIEB

s

in Bad Flssing sandte Klaus Trott!

Wieder "zu Hause“!"ﬁeiﬁkeﬁrer"fﬁhd
Eigengewdchs)Frank Bachmann strebt
mit der 2.Mannschaft den Aufstieg

in die 2.Verbandsliga an.

EIN MANN FUR ALIE FALIE!
Lothar Fdrber(kam vom Tuspo Rengers-
hausen)steht uns als Nachwuchstrai-
ner und (hoffentlich)einsetzbarer
Ersatzspieler zur Verfligung!

. f ol & il
Zwei Jugendliche,die sich in der
Seniorenklasse bewdhren wollen:

Sven Schneider(6.Mannschaft)und
Alexander Schramm(7.Mannschaft)

ZUGANGE: Bernd Nagel(Landesligaspieler vom TTC Korbach)
Frank Bachmann(zuriick vom KSV Baunatal,landesligaabsteiger)
Lothar Férber%Rengershausen,ehem.Landesligaspieler beim ESV Jahn)
zuriick von 1 Jahr Amerika)

Henrik Jasper
) Arne Krug(Schiiler)und Sandra
ABGANGE:

Michael Blechinger und Uwe Nolde(zum TSV Heckershausen,Bez.Klasss
Andrea Dorschner,Marlies Szeltner,Martina Plum(zum KSV Hessen)
Bernd Pilgram(zu Rot WeiB Korle(B-Klasse)

ZU-UND ABGANGE FUR 1987/88:

Tonn(Damen)
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Wichtig

FUR ALLE AKTIVEN'!

An .der oft zitierten Basis sind
Hohn, Spott und Geldchter (ber
die sogenannte Handtuch-Regel ge-
rade verstummt, da wird mit dem
Sechzehn-Zentimeter-Aufschlag  ei-
ne weitere Neuerung kreiert.

In unteren Spielklassen stoBt man
auch heute noch auf ungldubiges
Staunen, wenn man erkldrt, da der
Griff zum Handtuch nur noch beim
Aufschlagwechsel zuldssig ist.

Nicht anders wird es in einem Jahr
mit der neuen Aufschlagregel sein,
denn ich wette, daB hdchstens jeder
einhundertste Abteilungsleiter

Sports in der Offentlichkeit erheblich
schaden. Statt hierfiir ein Einsehen
zu haben, lduft man Sturm gegen
den administrativen Bereich, der ver-
sucht, zu retten, was noch zu retten
ist.

Fiir die Masse unserer Aktiven, die
sich weder mit dem stédndigen Griff
zum Handtuch, noch mit unzuldssi-
gen Aufschidgen Vorteile verschaffen
will, wird es auch in Zukunft nicht
nétig sein, mit Sinus und Cosinus zu
arbeiten, um festzustellen, ob der
Ball wirklich sechzehn Zentimeter
hochgeworfen wurde. Aber hier muB

dts-Mitarbeiter
Winfried Stéckmann

Die neue Aufschiagsregel ist keine Schikane

| Die da oben
haben sich
etwas gedacht

durchaus wichtige Anderungen auch
an alle Spielerinnen und Spieler sei-
nes Vereins weitergibt.

Verbunden mit der beklagenswerten
Unkenntnis ist meist auch noch eine
fast obligatorische  Funktiondrs-
Schelte. Ohne grof3 nachzudenken,
warum die ehemals so einfachen Re-
geln schon wieder kompliziert wer-
den muBten, hért man nicht selten:
,Die da oben haben ja nicht alle Tas-
sen im Schrank!"

Kaum jemand kommt auf den Ge-
danken, daB kein profilneurotisches
Gremium nur eine Schnapsidee ver-
wirklichen wollte, sondem damit al-
lein dem Tischtennissport gedient
sein soll. Meist ist sogar das uner-
traglich gewordene unsportliche Ver-
halten von Aktiven, vornehmiich auf
der obersten Leistungsebene, der
auslgsende Faktor.

Man erinnere sich: Auswiichse im
Bereich des Spitzensports waren es
schiielich auch, die die Zwei-Far-
ben-Regelung und die bereits einmal
verschdrfte Aufschlag-Regel (Auf-
stampfen, verdeckter Aufschiag) her-
ausforderten.

Ganz offensichtlich wird das Ausnut-
zen aller nicht ausdriicklich verbote-
ner Vorteile seit geraumer Zeit mit
System betrieben. Dabei kiimmert es
niemanden, daB die Attraktivitdt un-
seres Sports immer mehr auf der
Strecke bleibt.

Es ist doch unbestritten, dalB solche
Eigentore dem Ansehen unseres

ausgebadet werden, was Stars und
solche, die sich dafiir halten, ausge-
briitet haben. SchiieBlich mussen
sportliche Regeln gleichermaBen fiir
Weltmeisterschaften, Bundesliga
und Kreisklasse gelten.

DaB solche MaBnahmen auch Wir-
kung zeigen, konnte ich erst kiirzlich
bei der WM in Neu-Deihi feststellen;
dort war, erfreulicherweise, ein deut-
licher Rtickgang mancher Unarten
festzustellen.

Die Vielzahl der Anirédge beim gleich-
zeitig durchgefiihrten ITTF-KongreB
hatte das.Ziel, Tischtennis wieder at-
traktiver zu machen. Versténdlich
aber auch, daB sich solche wohlge-
meinten Absichten nicht ber das
Knie brechen lassen.

DaB gut Ding Weile haben muB, zeig-
te sich auch im DTTB-Bereich bei
der letzten Beiratstagung in Bremen,
als, endlich, ein bundeseinheitliches
Spielsystem fiir Vierer-Mannschaften
eingefiihrt und der ldngst unzeitge-
méBe Punkt B 1.3 der Wettspiglord-
nung (Verbot von Zuwendungen und
Vergiinstigungen im Zusammenhang
mit dem Wechsel einer Spielberech-
tigung) gestrichen wurde.

So bin ich denn auch hoffnungsfroh,
daB eine weitere Anregung, die ein-
heitliche  Spielklassenbezeichnung
im DTTB, iber kurz oder lang ver-
wirklicht werden kann.

Bedingt durch die letzte
Juni/Juli Doppelausgabe
des TT=-Eche hat sich natlir-
lich die Gewinnerliste nun
verdoppelt.

Auffdllig,daB "Herby",der
Dorschner mit seiner 44
dabei innerhalb von % Wo-
chen runde 60,00 DM gewon-
nen hat!

Hier nun die Gewinner:

Am 20.6. Georg Mihr (39)
Am 27.6. Reinh.Weber (12)
Am 4.7, W.Lattemann ( 2)
Am 11,7. H.W.Becker (47)
Am 18.7. Albu (14)
Am 25.7. H.Dorschner (44)
Am  1.8. Albu ( 4)
Am 8.8. kein Gewinner(31)

Am 15,8, H.Dorschner
(doppelte Summe!)

Wie schon an anderer Stel-
le in diesem Echo deutlich
gemacht,sucht Hans Kurt
Talmon noch 7 Stammtipper
fir die Zahlen:
3-0=15-24=%30-%31 und 37 !'!!

So schon es ist,wenn einery
die doppelte Summe gewinnt
fir Hans Kurt ist seine
undankbare Aufgabe leich-
ter,wenn alle Zahlen von
Stammtippern besetzt sind!
"Moni" erwartet Eure Ein-
satze!

(44)

Witz der Woche

»Was wollen Sie denn mit
ihrem Lottogewinn von
einer Million Mark an-
fangen?«

»Ein Haus bauen.«

»Und was hétten Sie ge-
tan, wenn Sie drei Millio-
nen gewonnen hatten?«
»Meine Schulden be-
zahit.«
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"Jod ‘Duffe komme
widder!n

Nichts wére treffender
bei unserem Heinrich
Lange angebracht wie
obiger im Rheinland
geldufiger Ausspruch:"
Gute Tauben kommen
wieder!®

Nachdem er schon sei=-
nen Abschied vom akti-
ven TT-Sport genommen
hatte, juckt es ihn in
den Fingern und er
stellt sich als Ersatz
flir die kommende Sai-
son wieder zur Verfii-
gung!

"Herzlich Willkommen!"

EIN WIEDERSEHEN "ALTER
FREUNDE!

Am 17.6.87 hatte Albu
Wilfried T8rner und
Willi Hempel mit ihren
Frauen zu Gast.Alle
besuchten bei dieser
Gelegenheit unseren
fuBverletzten Kamera-
den Heinz Xdhler und
wilnschten ihm baldige
Genesung.

HeinZ FuBverletzung
war Schuld,daB er sei=-
nen schon gebongten
Plattensee~Urlaub ab-
sagen mufBlte,

So konnte er auch dort
nicht auf dem n&chsten
Fotc erscheinen.

Die "BURUSZ" aktiv
am Plattensee.

Zwei "Profis",zwei An-
fénger und einer,der

nur so aussieht,als cb
ler Tennis spielen k&nn{
te.

Von links:Anneliese +
urt Rummer,Norbert
untenbruch,Franz(ge-
annt "Ferenc")Szelt-
er und Albu,
ie "QOldies" und der
"Youngster" waren sich
inig,einen schonen
Eemeinsamen Urlaub er-
lebt zu haben!
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1.Fortsetzung
Samstag, den 21. Februar 1987

"Don't create chaos", heiBt es auf einem groBen Plakat, das gleich an
mehreren Stellen der Stadt zu sehen ist. Kann aber irgendwo auf der
Welt das Chaos im Verkehr wirklich noch grdBer sein? Abenteuer StraBe.
Der Stédrkere hupt sich sein (vermeintliches) Recht herbei, brutal, aber
(meist) mit einem sicheren Blick fiir minimale Abstinde. Geisterfahrer
lUberholen Geisterfahrer: Hauptsache, die Hupe funktioniert. Die Markierungen
dienen wohl nur dazu, das graue Pflaster nicht so einténig wirken zu
lassen. Fahrrdder, Rikschas, von Menschen— oder Motorkraft betrieben,
Taxis, ebenfalls in Gelb und Schwarz, andere PKW's, Lastwagen, Busse,
proppenvoll, mit Menschentrauben auBen - woran die M3nner sich nur
festhalten? Schon vom Hinschauen kann man hier Platzangst bekommen.,

Und dazwischen: Hastende FuBgidnger, keuchende Lastentrdger, Hunde und,
mit stoischer Ruhe, die - heiligen Kiihe. Wehe dem, der ein solches

Tier anf3hrt!

Der Smog macht uns allen zu schaffen. Heute spiirt man ihn sogar in der
Sporthalle.

Die Herren spielen gegen Frankreich, als im ersten Einzel zwischen
Jérg RoBkopf und Jacques Secretin beim Stande von 12:10 im ersten Satz
das Hauptlicht der Halle ausf#llt. Die Spiele werden zwar unterbrochen,
doch es ist nichts zu erkennen, was fir Abhilfe sorgen sollte. Nach
weiteren 20 Minuten ist wieder alles okay.

Die bundesdeutschen Herren gewinnen mit 5:1, und erreichen spidter durch
einen 5:4-Sieg gegen England das Viertelfinale.

Obwohl wir 'nur' als Fans anwesend sind, werden auch wir von indischen
Schulkindern um ein Autogramm gebeten.

Dabei entwickelt sich ein netter Dialog, der seitens der kleinen Inder
in allerbestem 'Oxford'-Englisch gehalten wird.

Sonntag, den 22. Februar 1987

Fir heute haben wir uns einen indischen Taxifahrer ‘gemietet’, um eine
'eigene’ Stadtrundfahrt zu machen.

DaB Neu-Delhi, speziell das von Botschafts-villen geprdgte Viertel mit
unserem Hotel, nicht das Indien ist, wie wir es uns vorgestellt haben,
wird uns ‘dabei schnell klar.

++. die im Schatten sieht man nicht. Doch wir sehen sie: die Besitzlosen,
die Hungernden, die Verkriippelten, deren Religion - der Hinduismus -
ihnen nach der Wiedergeburt ein Leben auf einer hSheren sozialen Stufe
verheiBt. Es sind Bilder, die man in seinem ganzen Leben nie vergessen
wird; Szenen, die man nie vergessen darf.

Hier ist das Elend zu Hause: nicht nur in den Slums ven Alt-Delhi, auch
im Schatten der luxoridsen Hotels, der schénen Villen der Diplomaten
und Geschiftsleute. Da vegetieren sie, ohne Perspektive: in Zelten, deren
Planen viele Risse haben; in Steinhaufen, lose aufeinandergeschichtet;
in Holz- und Pappekonstruktionen, die an Vogelhduschen erinnern; in
Baracken, die dem ndchsten Sturm nicht standhalten werden. Oder einfach
auf der Erde, eingehiillt in eine Decke; ansonsten: schutzlos. Stelle da
keiner die Frage nach den sanitiren Einri¢ntungen! Reich ist schon der,
der ein Paar Schuhe hat. "Ein Kind", so heist es, "hat nur einen Mund,
aber zwei Hinde." Jeden Tag kommen in Indien 55.000 Kinder zur Welt.
Wie wird deren Zukunft aussehen?

Der Z&hneausreiBer geht am staubigen StraBenrand seinem blutigen Handwerk
nach. Au Backe!
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Abends werden wir Zeuge eines wahren Tischtennis-Krimis. Das Viertelfinale
bringt mit den beiden Paarungen Nord-Korea gegen Polen und Schweden

gegen die Bundesrepublik Deutschland vier Nationen gegeneinander, die
jeweils erst nach fiinf Stunden Spielzeit um Mitternacht das ‘groBe weiBe
Tuch' iiber den Tisch spannen, damit der immens stark auftretende Staub

und die zahlreich umherfliegenden V&gel und sonstigen Flugtiere am
anderen Tag noch WM-gerechte Spielbedingungen bieten.

Zwei Punkte nur haben gefehlt, dann hdtten nicht die hochfavorisierten
Schweden eine Medaille gewonnen, sondern die bundesdeutsche Herren-
Nationalmannschaft. Zwei Punkte nur, beim Stande von 20:20 im dritten

Satz des neunten Einzels eines Ldnderkampfes, der an Dramatik noch jene
Auseinandersetzung iibertraf, die vor sieben Jahren von den Schweden
ebenfalls mit 5:4 gewonnen wurde. Bern 1980: Endspiel der Europa=
meisterschaften. - Anmerkung des Verfassers:"Auch damals Zeuge gewesen!" -
Nord-Korea bezwingt am Nebentisch Polen nach 0:3-Riickstand mit 5:4.

Montag, den 23. Februar 1987

Nach 'Swimmingpool-Time' in unserem Hotel, stehen heute die Halbfinal-
Paarungen der Mannschaftswettbewerbe auf dem Programm.

Schweden setzt sich mit 5:2 liber Nord-Korea, und China mit 5:0 iiber die
iberraschend unter die letzten Vier gekommenen Jugoslawen durch.

Im Plazierungsspiel verlieren die bundesdeutschen Herren gegen Polen
mit 2:5.

Wieder im Hotel, bekommen wir bereits die erste Informationsbroschiire
iiber die Tischtennis-Weltmeisterschaften 1989 in Dortmund ausgehindigt.

Fortsetzung folgt




WERRASTET

DER Rog

Bewegung ist Leben

Die Lebensbedingungen und Lebensgewohmheiten in der modernen
Industriegesellschaft haben zu einem uniibersehbaren Anstieg der
sogenannten Bewegungsmangelkrankheiten — eigentlich miiBite es
Bequemlichkeitskrankheiten heien — gefiihrt. Ja, wir bleiben regel-
recht auf unserer Beweglichkeit sitzen, auf dem Weg zur Arbeit, im
Biiro und am Feierabend. Korperliche Aktivitiit gilt daher als geeigne-
‘tes Mittel zur Vorbeugung und Wiederherstellung von Bewegungs-
mangelkrankheiten unterschiedlicher Art, etwa Herz-Kreislauf-
Erkrankungen, Riicken- und Bandscheibenprobleme oder Leistungs-
beeintrichtigungen wie Kurzatmigkeit.

Wir sind in unserer Funktionsentwicklung
und -erhaltung abhiingig von Bewegungs-
reizen. Das gilt vom Kleinkind bis zum ilte-
ren Menschen. Der durch die Technisie-
rung und Automatisierung bedingte Weg-
fall von natiirlichen Bewegungsreizen im
Beruf und Alltag wirkt — dhnlich wie Fehl-
erndhrung und Umweltbelastung — selbst-
zerstérerisch. Was liegt da néher, als im
eigenen alltiglichen Verantwortungsbe-
reich umzudenken.

Bewegung im Alltag

Es gibt mehr als genug Bewegungsmog-
lichkeiten, ohne deshalb gleich auf den
Sportplatz oder ins Fitnefistudio gehen zu
miissen. Wenn wirklich alle Gelegenheiten
genutzt wiirden, kdnnte man auf gezielten
Sport als Mittel gegen den Bewegungsman-
gel sogar verzichten.

Nehmen Sie doch einfach einmal die
gebotenen Gelegenheiten wahr: Fahren Sie

mit dem Rad zum Einkaufen, wenn mog-
lich auch ins Biiro. Benutzen Sie Treppen
anstatt Aufziige und gehen Sie auch im
Kaufhaus lieber zu FuB, statt mit der Roll-
treppe zu fahren. Tanken Sie Sauerstoff
nach dem Abendbrot, bevor Sie Threm
Hobby nachgehen, Musik héren, fernsehen
oder ein Buch lesen.

Sie werden bald feststellen, daf} diese
“kleinen“ Unterschiede Thnen gut tun, und
daB Bequemlichkeit keinesfalls wunschlos
gliicklich macht.

Dennoch ist Ausgleichssport fiir viele
ein zeitgeméBes Mittel gegen Bewegungs-
mangel, denn wer verzichtet schon gerne
auf Bequemlichkeit am Arbeitsplatz und im
Haushalt, wenn es nicht unbedingt sein
muf. Wer sich im Rahmen seines persénli-
chen FitneB-Konzeptes nicht nur fiir die
Verinderung der Alltagsaktivititen, son-
dern auch fiir ein sportliches Training ent-
scheidet, sollte wissen, daf die gesundheitli-
chen Auswirkungen sportlicher Aktivititen
sehr unterschiedlich sein kdnnen.

Gesundheitseffekte
von Sport

Ausdauertraining fiihrt unter anderem’
zur Verbesserung der Herztétigkeit, zur ver-
besserten Atmungsokonomie, zu positiven
Einfliissen auf den Fett- und Zuckerstoff-
wechsel (Arterioskleroseschutz), zur Regu-
lation der Verdauung und zu einer verbes-
serten Hirndurchblutung und psychischen
Stabilisierung.  Ausdauertrainingseffekte
lassen sich gezielt mit den sogenannten
Ausdauersportarten erreichen. Hierzu zéh-
len zum Beispiel das Laufen, Schwimmen
und Radfahren, aber auch der Skilanglauf,
das Eisschnellaufen und das Rudemn. Auch
das Wandern, insbesondere das Bergwan-
dern, ist eine ausgezeichnete Ausdauer-
beanspruchung.

Muskeltraining in Form von gezielten
Gymnastikiibungen und/oder Training an
"Kraftmaschinen® fithrt vor allem zur Stér-
kung der Gelenke, Biinder, Knochenstruk-
turen, Muskulatur und Verbesserung der
Muskelelastizitdt, Beweglichkeit und Koor-
dination. Letztendlich ergeben sich auch
positive kosmetische Auswirkungen.

Unschétzbar ist noch ein anderer Effekt
von Bewegung und Sport. Wer den ganzen |
Tag liber Stref3 im Sitzen oder Stehen “kon-
sumiert®, sollte abends fiir den Ausgleich
sorgen, je nach Kondition laufen odereinen
“kriftigen® Spaziergang machen. Der
Grund: Die bei Stre3 vermehrt ins Blut ein-
gebrachten Fette und Zucker kdnnen durch
Bewegung am besten abgebaut werden.
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\Ihr Mini-Fitnefprogramm

‘Das folgende Mini-FitneB-Programm
kénnte Threr persdnlichen Gesundheit
‘wirksam auf die Spriinge helfen. Es beriick-
sichtigt Aufwirmung (Ubungen 1-3) und
Entspannung (Ubungen 8-10) und trainiert
|die Riicken-, Bauch-, Bein- sowie Arm-
‘und Schultermuskulatur. Die Ubungen las-
'sen sich zuhause, im Hotelzimmer und im

' Biiro als Ausgleichsprogramm fiir "Schreib-

tischtéter durchfiihren. Fiihren Sie aile
Ubungen langsam und ruhig aus und ach-
ten Sie auf eine gleichmaBige Atmung! An
den ersten vier bis fiinf ”Trainingstagen®

sollten Sie noch auf die kriftigenden Ubun-
gen (Ubungen 4-7) verzichten.

Die Zah! der Wiederholungen bei den
kriftigenden Ubungen kénnen Sie danach
allmihlich von circa 10 auf 20 je Programm-
teil steigern.

Bei den anderen Ubungen empfehlen
sich drei bis sechs Wiederholungen.
Machen Sie aber am Anfang lieber zu wenig
als zu viel, das heiBt im Zweifelsfall: Vor-
sicht walten lassen!

Um die erwiinschten gesundheitsfor-
demnden Effekte des Bewegungsprogram-
mes auf keinen Fall zu untergraben, son-
dern noch zu fordern, ist eine vollwertige

Riickenkraftigung:
abwechselnd ein Bein strecken,,
GleichmaBig atmen!

Ausschiitteln
der Arme
und Beine

_.‘-‘_:‘,4 :.{-‘. ) _
Tief ein- und ausatmen: beim Einatmen
- die Arme langsam nach hinten fihren

Bauchkréftigung:
Kopf und Schultern
anheben.

- GleichmiBig atmen!

bedarfsangepaBite  Erndhrung  wichtig.

Schritt-
/) wechsel
springen

-Im Wechsel:
— Arme anspannen,
Hénde zur Faust ballen,
Spannung [6sen, ruhen,
— Beine anspannen, Fiie strecken,
Spannung 15sen, ruhen,
— bzw. nur entspannt ruhen
=

"BewuBt essen“und “mit Freude trimmen®
werden so zu bedeutsamen Schutzfaktoren
der personlichen Gesundheit.

Essen und Trimmen —
beides muf stimmen

Wertvolle Kohlenhydrattriiger (Voll-
kornprodukte, Kartoffeln, Gemiise und
Obst) stehen im Mittelpunkt moderner Fit-
neBerndhrung. Mit dieser Energiequelle
konnen Gehimn, Nerven- und Muskelzel-
len am besten arbeiten. Die Kohlenhydrat-
betonung in der tiglichen Erniihrung ver-
mindert belastende Fette und erhoht
Schutzfaktoren wie Ballaststoffe, Vitamine
und Mineralstoffe.
Vollwertige, kohlenhydratbetonte Kost-
formen mit einer sinnvollen (Milch-)Ei-
weiberginzung sind ideale Emihrungs-
grundlage fiir korperliche und geistig-nerv-
liche Leistungsfihigkeit. FiweiB- und fett-
reiche Didten und Trimmsport vertragen
sich dagegen nicht. i
Geeignete FitneBgetriinke sind Frucht-
sifte (kaliurnreich!) mit magnesiumrei-
chem Mineralwasser gemischt, Gemiise-
sifte, Mineralwasser mit Obstessig, Teezu-
bereitungen (nur ganz leicht gesiiBt) und
Trinkmolke. Die erfrischende Apfelsaft-
schorle solite dem Kaffee als Biirogetrink
Konkurrenz machen.
Essen im “Zwei-bis-drei-Stunden—
Takt* ist ein weiterer Trend einer gesund-
heitsgeméBen Emihrung. Eine verteilte
Zwischenverpflegung, d. h. fiinf bis sechs
kleinere Portionen, sind zumindest am
Arbeitstag wenigen iippigen Einzelmahl-
zeiten vorzuziehen.
Folgende kieine ImbiBmahlzeiten, die
vollwertige  Stirkekohlenhydrate  und
MilcheiweiB kombinieren, sind besonders
geeignet, die perstnliche Blutzucker- und
Leistungskurve zu stabilisieren;
® Knickebrot mit komigem Frischkist
und Apfel- oder Bananenscheiben
® Hafer- oder Weizenvollkornflocker
mit Dickmilch und frischem Obst

@ Vollkornkekse mit Sanddorn-Butter:
milch

@ Vollkornbrothappen mit angemachtem

Kriuterfrischkiise. ;

Und denken Sie kiinftig daran: Machen Sig
statt der Zigarettenpause lieber Gfter mal
eine Bewegungspause. Einen Teil det
durch den. neuen Mahlzeitenrhythmus
gewonnenen Zeit in der Mittagspause kon-
nen Sie dafiir nutzen, aktiv Sauerstoff zi

——— Dr. Dieter Lagerstrem;
Sportwissenschaftler

Prof. Dr. Michael Hamn,
Emghrungswissenschafile
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Das Letzte
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” Warum nennst du

denn den Boxer
,Kreuzwortratsel ?* —
~Weil er immer senk-
recht in den Ring
steigt und ihn stets
waagerecht
verlaBt.

Der Boxtrainer zu seinem
Schiitzling vor der letzten
Runde: ,,PaB auf, jetzt habe ich
endlich seine Schwachstelle
entdeckt. Jedesmal, wenn du
zu Boden gehst, steht er chne
Deckungda...I" ‘

Franz sitzt vorm Fernseher und
sieht sich die Sportschau an.

»Morgen hast du wieder: einen
Muskelkater”, warnt seine Frau, ,,erst
FubBball, dann Radfahren und jetzt

Jm néchsten Spiel werde ich es mit euch beiden , )
auch noch Tennis!“ auf einer anderen Position versuchen — als Limo{ | »Nein. Das ist unser Torwart und unser
! verkéufer auf der Stehtribihne .. .* Torl«

T Sportsfreunde

Kurz vor ihrem gewaltsamen Ende sieht
sich eine alte Dame gemeinsam mit ihrem
fuBballbegeisterten Neffen im Fernsehen |
ein Linderspiel an.

»Also, wenn ich es richtig verstehe«, fragt
sie interessiert, »soll doch der Ball in das
Tor hinein?«

»la.«
»Warum 148t ihn der eine dann nicht?«
»Das ist der Torwart!«

»Also, wenn ich recht verstehe, soll der
Ball doch nicht in das Tor hinein?«

»Doch. In das andere. «

»Ja, schieBen sie denn alle auf das falsche
Tor?«

»Nein. Das sind die anderen'«

»Dann ist also der Torwart im falschen
Tor?«

-7

gany

»Allméhlich kriegt er Staralliren . . .*

»Aha. Und wo ist euer Ball?«

Quizfrage

Welches Siugetier hat

keine Ahnung vom Fufiball?

[EM Jop ‘ddng
»lur dicjenigen, die
2 Ja dis gula alie sich nicht amkennen.
21 Wi a

Koo, e B2 Beim Tie-Break wird
dzﬁ'uﬁba}l}ar ihre Su% gezihlt wie

ause am EB- . = -
'g(s)chu?cll nicht im Werbe- beim T}SChieBBIS.“ 5
fernsehen!* g‘iﬂi-ﬁapow )Psla'm




